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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE AKTYWNE SZKOŁY 
MULISPORT 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 
 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w Programie „Aktywne Szkoły MultiSport”, zwany 
dalej także „Program ASMS”, „Regulamin Programu ASMS”. 

2. Organizatorem Programu ASMS jest Fundacja MultiSport z siedzibą w Warszawie, przy ul. ul. 

Warecka 9/101, 00-034 Warszawa, zarejestrowana w Rejestrze Stowarzyszeń, Innych 
Organizacji Społecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zakładów 
Opieki pod numerem KRS: 0000917123, dalej: „Organizator”. 

3. Program ASMS realizowany jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej we wskazanych przez 
Organizatora salach fitness w Klubach, dalej: „Kluby”. 

4. Podmiotami biorącymi udział w Programie ASMS są: 

a) Organizator, 

b) Kluby, 

c) Szkoły, które zawarły umowę z Organizatorem na uczestnictwo w Programie ASMS, 

dalej: „Szkoły”, 

d) Uczniowie i nauczyciele szkół uczestniczących w Programie ASMS, dalej również 

„Uczestnicy”. 

e) Instruktorzy i inne osoby prowadzące zajęcia sportowe dla Uczestników, dalej 

„Trenerzy”. 

5. Udział Uczestników w zajęciach w ramach Programu ASMS jest bezpłatny. 

6. Program ASMS realizowany jest do odwołania. 

7. Informacje o Programie ASMS oraz aktualna treść Regulaminu Programu ASMS są dostępne 
na stronie internetowej www.fundacjamultisport.pl. 

 
§ 2 

Założenia Programu 

 

1. Cele Programu Aktywne Szkoły MultiSport to: 

a) inicjowanie podejmowania aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży z różnych 
grup społecznych i środowiskowych; 

b) poprawa sprawności fizycznej, stanu zdrowia oraz jakości życia dzieci i młodzieży,  

w tym profilaktyka nadwagi i otyłości; 

c) promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród dzieci i młodzieży; 

d) zwiększenie oferty ogólnodostępnych, bezpłatnych zajęć sportowo-rekreacyjnych dla 
dzieci i młodzieży w ramach lekcji wychowania fizycznego lub innej formy 
zaproponowanej przez Szkoły; 

e) tworzenie warunków dla rozwoju talentów oraz zainteresowań sportowych dzieci 
i  młodzieży; 

f) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej; 

g) promocja różnorodnych sportów wśród dzieci i młodzieży; 

h) wsparcie nauczycieli pracujących z dziećmi i młodzieżą w obszarze sportu. 

2. Zasady organizacji zajęć: 

a) udział dzieci i młodzieży szkolnej w zajęciach realizowanych w ramach Programu 
ASMS jest dobrowolny i bezpłatny (uczestnikami zajęć mogą być uczniowie szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych), 

b) szkoła wyznacza nauczyciela (szkolnego koordynatora) do którego zadań należy: 

http://www.fundacjamultisport.pl/
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- bieżący kontakt z koordynatorem Programu ASMS wyznaczonym przez Organizatora, 

- zgłoszenie liczby grup Uczestników, dalej również „Grupa ASMS” oraz liczby 
Uczestników w każdej Grupie ASMS, 

- ustalenie harmonogramu zajęć z wyznaczonym przez Organizatora koordynatorem 
Programu ASMS, 

- informowanie o ew. zmianach, nieobecnościach z wyprzedzeniem co najmniej 1 

tygodnia, 

c) Szkoła zapewni szkolnych opiekunów Grup ASMS, którzy będą przyprowadzać, 
odprowadzać i sprawować bezpośrednią opiekę na Uczestnikami podczas ich pobytu 
na terenie Klubu, w tym zarówno w szatni Klubu, jak i podczas zająć w ramach 
Programu ASMS, dalej „Szkolny Opiekun Grupy”. Szkolnym Opiekunem Grupy 
może być nauczyciel wychowania fizycznego, wychowawca uczniów z danej Grupy, lub 
inny opiekun wskazany przez Szkołę, 

d) zajęcia rozpoczynają się zgodnie z harmonogramem (grupa powinna stawić się w 
Klubie nie wcześniej niż 15 minut przed rozpoczęciem zajęć oraz opuścić Klub nie 
później niż w ciągu 15 minut po zakończeniu zajęć), 

e) zajęcia odbywają się w grupach ustalonych przez Szkołę i Organizatora (Grupa ASMS 

nie może liczyć więcej niż 30 osób), 

f) w przypadku kiedy Grupa ASMS liczy więcej niż 30 osób, Szkoła zobowiązana jest do 
uzyskania zgody Organizatora, 

g) w przypadku wprowadzenia dodatkowych obostrzeń sanitarno-epidemiologicznych  
w prowadzeniu działalności przez Kluby, liczebność Uczestników w Grupie ASMS 
może ulec zmianie tak, aby była dostosowana do wprowadzonych obostrzeń, 

h) osobami prowadzącymi zajęcia są instruktorzy, trenerzy i nauczyciele wychowania 
fizycznego posiadający odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajęć sportowych 
wyznaczeni przez Organizatora lub Szkolny Opiekun Grupy, 

i) czas trwania zajęć sportowych w Grupach ASMS wynosi od 45 do 60 minut, 

j) w ramach realizacji Programu ASMS zajęcia powinny zostać przeprowadzone 
przynajmniej dwa razy w semestrze oraz przynajmniej cztery razy w ciągu roku 
szkolnego dla każdej Grupy ASMS, 

k) Uczestnicy zobowiązani są do posiadania odpowiedniego stroju oraz obuwia 
sportowego na zmianę, zgodnie z Regulaminem sieci fitness Klubów (dalej 
„Regulamin Klubów”). 

 

§ 3 

Zadania Organizatora 

1. Organizator zobowiązuje się do : 

a) organizacji i przeprowadzenia zajęć w ramach Programu ASMS w salach fitness 
Klubów dla zgłoszonych przez Szkoły dzieci i młodzieży; 

b) zapewnienia kadry prowadzącej zajęcia w ramach Programu ASMS; 

c) ubezpieczenia NNW wszystkich Uczestników oraz Szkolnych Opiekunów Grup 
obejmującego cały czas przebywania Grup ASMS w Klubie; 

d) bieżącej współpracy z Klubami w których prowadzone będą zajęcia w ramach 

Programu ASMS; 

e) prowadzenia strony internetowej Programu ASMS oraz profilu Programu ASMS 
w  mediach społecznościowych; 

f) opracowania i wykonania materiałów promocyjnych na potrzeby Programu ASMS; 

g) prowadzenia innych działań promujących Program ASMS. 
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2. Wszelkie reklamacje związane z korzystaniem z Programu ASMS, w tym z korzystania  
z klubów,  powinny być zgłaszane przez Szkołę lub Uczestników bezpośrednio 
organizatorowi. 

 

§ 4 

Zobowiązania Klubów 
 

1. Kluby są zobowiązane do: 

a) udostępnienia sal fitness dla Uczestników w ramach Programu ASMS zgodnie  
z harmonogramem zajęć uzgodnionym z Organizatorem, przy czym Kluby nie ponoszą 
odpowiedzialności za Uczestników oraz Szkolnych Opiekunów Grup  
w czasie ich przebywania na terenie Klubu z wyjątkiem przypadków rażącego 
niedbalstwa lub winy umyślnej; 

b) współpracy z Organizatorem w szczególności w zakresie promocji Programu ASMS; 

c) informowania Organizatora o wszelkich okolicznościach wpływających lub mogących 
wpływać na realizację Programu ASMS zgodnie z jego założeniami określonymi  
w niniejszym Regulaminie oraz uzgadniania z Organizatorem wszelkich 
dopuszczalnych (zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu) zmian we 
wspomnianych założeniach. 

 
§ 5 

Zasady uczestnictwa Szkół 
 

1. Szkoła jest zobowiązana do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Klubów, 
w których będą realizowane zajęcia dla Uczestników, a także zobowiązuje się do udostępnienia 
Uczestnikom treści tych regulaminów. Szkoła wraz Uczestnikami (lub ich opiekunami 
prawnymi w przypadku niepełnoletnich Uczestników) ponosi solidarną odpowiedzialność za 
przestrzeganie warunków wyżej wskazanych regulaminów przez Uczestników. 

2. Szkoła ponosi pełną odpowiedzialność z tytułu zadośćuczynienia i odszkodowawczą za 
krzywdy i szkody wyrządzone Uczestnikom Programu ASMS oraz wyrządzone przez 
Uczestników Programu ASMS osobom trzecim, chyba że krzywdy i szkody te zostały 
wyrządzone z wyłącznej winy Organizatora, Trenera lub Klubów. W szczególności Szkoła za 
pośrednictwem Szkolnego Opiekuna Grupy zobowiązana jest do przyprowadzania  
i odprowadzania Uczestników do i z Klubów na zajęcia realizowane w ramach Programu ASMS 
oraz nieprzerwanej obecności Szkolnego Opiekuna Grupy podczas zajęć oraz  
w szatni znajdującej się w Klubie, w której przebierać będą się Uczestnicy, a także 
należytego zabezpieczenia rzeczy w szatniach, zgodnie z Regulaminem Klubów. 

3. Szkoła jest zobowiązana do bieżącej kontroli jakości i zakresu usług świadczonych w ramach 
Programu ASMS, w szczególności jest uprawniona do wyrażenia sprzeciwu wobec 
uczestnictwa Uczestników lub danego Uczestnika we wszystkich lub konkretnych 
zajęciach/ćwiczeniach we wszystkich lub w danym Klubie. 

4. Szkoły są zobowiązane do przeprowadzenia rekrutacji Uczestników, dobraniu ich w grupy oraz 
zgłoszenia na adres e-mail: biuro@fundacjamultisport.pl lub bezpośrednio do  koordynatora 
programu Weroniki Saganowskiej na adres e-mail: w.saganowska@undacjamultisport.pl 
lub telefonicznie:  +48 539 261 171. 

5. Szkoły są zobowiązanie do uzyskania od wszystkich Uczestników oraz od ich przedstawicieli 
ustawowych (rodzic, opiekun prawny) uprzednich zgód na udział w Programie ASMS. Wzory 
zgód zostaną przekazane koordynatorowi szkolnemu. Szkoły są zobowiązane przekazać 
Organizatorowi zebrane zgody na udział Uczestników w Programie ASMS przed pierwszymi 
zajęciami w ramach Programu ASMS. 

6. Szkoły są zobowiązane do przekazania Organizatorowi informacji o odwołaniu zajęć,  
w przypadku, gdy wiedzą wcześniej, że dane zajęcia się nie odbędą. 

mailto:biuro@fundacjamultisport.pl
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7. Szkoła jest zobowiązana do informowania o realizacji Programu ASMS w szczególności 
poprzez wywieszenie w ogólnodostępnym miejscu, dostarczonego przez Organizatora, plakatu 
informującego/tablicy informacyjnej o Programie ASMS. Materiały promocyjne są dostępne na stronie: 
www.fundacjamultisport.pl w zakładce „Do pobrania”. 

8. Nieprzestrzeganie przez Szkołę postanowień niniejszego Regulaminu, może stanowić 
podstawę do jej wykreślenia z listy podmiotów realizujących Program ASMS i do rozwiązania 
zawartej z nią umowy na realizację Programu ASMS. 

 

§ 6 

Zasady udziału w Programie Uczestników 
 

1. Uczestnikami Programu ASMS są dzieci i młodzież, uczęszczające do Szkół, które zgłosiły się 
do uczestnictwa w Programie ASMS, a także spełniają warunki formalne, o których mowa  
w § 6 ust. 2 Regulaminu. 

2. Warunkiem formalnym uczestnictwa w Programie ASMS dzieci i młodzieży szkolnej jest 
przekazanie Organizatorowi przez Szkołę zgód przedstawicieli ustawowych (rodziców, 
opiekunów prawnych) lub pełnoletniego Uczestnika na udział w Programie ASMS. 
Rodzic/opiekun prawny lub pełnoletni Uczestnik składa również oświadczenie, że stan 
zdrowia Uczestnika jest mu znany i że Uczestnik nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do 
udziału w zajęciach sportowych organizowanych w ramach Programu ASMS. Wzór 
oświadczenia dostępny jest na stronie, www.fundacjamultisport.pl zakładce „Do pobrania”. 

3. Uczestnicy zobowiązują się do zapoznania się z niniejszym Regulaminem i Regulaminem 

Klubów, w których będą prowadzone zajęcia sportowe i przestrzegania ich postanowień. 

Uczestnicy    (lub    ich    rodzice/opiekunowie    prawni)    solidarnie    ze    Szkołą    ponoszą 
odpowiedzialność za wyrządzone przez Uczestników szkody. 

4. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego i aktywnego uczestnictwa w Grupie ASMS, do której 

są przypisani zgodnie z ustalonym harmonogramem zajęć. 

5. W celu zapewnienia pełnego bezpieczeństwa Uczestnika, Rodzic/opiekun prawny lub 

pełnoletni Uczestnik powinien poinformować Szkołę o jakichkolwiek zmianach w stanie 
zdrowia Uczestnika, które mogłyby stanowić przeciwskazanie do udziału w zajęciach 

sportowych. 

6. Jakiekolwiek reklamacje związane z uczestnictwem w Programie ASMS, powinny być zgłaszane 
przez Szkołę lub Opiekuna prawnego/pełnoletniego Uczestnika bezpośrednio 
Organizatorowi. 

7. Rodzic/opiekun prawny Uczestnika lub pełnoletni Uczestnik może wyrazić zgodę na 
bezpłatne rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika i jego wypowiedzi utrwalonych w formie 
fotografii lub nagrania podczas zajęć prowadzonych w ramach Programu ASMS w celu 
promowania Programu ASMS oraz działalności statutowej Organizatora poprzez umieszczenie 
zdjęć i filmów w przestrzeni publicznej. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku jest 
dobrowolna, tj. brak jej wyrażenia nie uniemożliwia uczestnictwa w Programie ASMS. 

 
§ 7 

Dane osobowe 

 

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach Programu ASMS jest 
Organizator, tj. Fundacja MultiSport z siedzibą w Warszawie, przy ul. Warecka 9/101, 00-034 
Warszawa. Z administratorem można skontaktować się wysyłając wiadomość na adres ww. z 
dopiskiem „Dane osobowe” lub adres email: daneosobowe@fundacjamultisport.pl 
Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych. Można się z nim skontaktować pod 
adresem mailowym iod@fundacjamultisport.pl 

2. Organizator przetwarza dane osobowe przekazywane i zbierane w ramach Programu ASMS: 

a) dane osobowe Uczestników Programu ASMS, w szczególności imię i nazwisko, 
data urodzenia, płeć, nazwa szkoły, klasa, dane kontaktowe, dane o aktywności 

http://www.fundacjamultisport.pl/
http://www.fundacjamultisport.pl/
mailto:daneosobowe@fundacjamultisport.pl
mailto:iod@fundacjamultisport.pl
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fizycznej, wyniki testów sprawnościowych i analiz, udział w zajęciach, masa ciała, 
wysokość ciała, inne dane dot. aktywności fizycznej mogące stanowić dane dot. 
zdrowia, wizerunek i wypowiedzi (w przypadku udzielenia dodatkowej zgody) oraz inne 
dane zebrane w ramach Programu ASMS; 

b) dane osobowe przedstawicieli ustawowych Uczestników Programu ASMS,  
w szczególności: imię i nazwisko, podpis, dane kontaktowe oraz inne dane zebrane 
w ramach Programu ASMS. 

3. Organizator przetwarza dane osobowe w następujących celach: 

a) organizacji i przeprowadzenia Programu ASMS, prowadzenia analiz dotyczących 
Programu ASMS oraz zapewnienia ubezpieczenia uczestnikom Programu w oparciu  
o uzasadniony interes polegający na realizacji Programu ASMS, rozwijaniu działalności 
Organizatora i zapewnieniu uczestnikom bezpieczeństwa (podstawa prawna – art. 6 
ust. 1 lit. f RODO) nie dłużej niż do czasu skutecznego zgłoszenia sprzeciwu, chyba że 
wcześniej przestaną być niezbędne dla realizacji uzasadnionych interesów 
Organizatora; 

b) w zakresie danych dotyczących zdrowia w celu realizacji Programu ASMS oraz 
prowadzenia analiz i testów dotyczących Programu ASMS oraz sprawności  
i aktywności fizycznej uczestników na podstawie zgody (podstawa prawna - RODO oraz 
art. 9 ust. 2 lit. a RODO) nie dłużej niż do momentu wycofania zgody; 

c) związanych z realizacją obowiązków prawnych – w szczególności realizacji 
obowiązków podatkowych, rachunkowych, sprawozdawczych (podstawa prawna - art. 6 
ust. 1 lit. c RODO) przez okres wymagany przez przepisy prawa; 

d) uzyskania zgód opiekunów prawnych na udział w Programie ASMS, zapewnienia 
zgodności z prawem i rozliczalności podejmowanych działań w oparciu o uzasadniony 
interes (podstawa prawna – art. 6 ust. 1 lit. f RODO) nie dłużej niż do czasu 
skutecznego zgłoszenia sprzeciwu, chyba że wcześniej przestaną być niezbędne dla 
realizacji uzasadnionych interesów Organizatora; 

e) dochodzenia, ustalenia i obrony przed roszczeniami w oparciu o prawnie uzasadniony 
interes, polegający na możliwości dochodzenia lub obrony przed roszczeniami 
(podstawa prawna – art. 6 ust. 1 lit. f RODO) przez okres niezbędny do skutecznego 
dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, który zazwyczaj wynosi 3 lata, ale  
w określonych przez prawo sytuacjach może być krótszy albo dłuższy; 

f) w przypadku wyrażenia dodatkowej zgody na wykorzystanie wizerunku oraz 
wypowiedzi, także w celu promocji Programu ASMS oraz działalności Organizatora  
i innych podmiotów zgodnie z treścią udzielonej zgody (podstawa prawna - art. 6 ust. 1 
lit. a RODO) nie dłużej niż do momentu wycofania zgody. 

4. Podanie danych osobowych w celu realizacji Programu, jak również w celu wzięcia udziału  
w Programie ASMS jest dobrowolne. Niepodanie danych oznaczonych jako wymagane 
uniemożliwi wzięcie udziału w Programie ASMS. 

5. Dane osobowe będą przekazywane podmiotom świadczącym usługi hostingu i utrzymania 
naszych serwisów internetowych, podmiotom świadczącym usługi teleinformatyczne i usługi w 
zakresie wsparcia i bezpieczeństwa IT, podmiotom świadczącym usługi przechowywania  
i niszczenia nośników danych, podmiotom wspierającym nasze działania marketingowe, 
doradcom prawnym i podmiotom prowadzącym audyty. Dane mogą zostać przekazane także 
organom publicznym w przypadkach przewidzianych przez prawo. W przypadku udzielenia 
dodatkowej zgody na wykorzystanie wizerunku, odbiorcami danych będą także odbiorcy treści 
zawierających wizerunek i podmioty, którym Organizator udzieli dalszego zezwolenia na 
rozpowszechnianie wizerunku, w szczególności Benefit Systems S.A. 

6. Każda osoba, której dane osobowe są przetwarzane przez Organizatora ma następujące prawa: 
a) prawo żądania dostępu do danych osobowych, 
b) prawo żądania sprostowania danych osobowych, 
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c) prawo żądania usunięcia danych osobowych, 
d) prawo żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 
e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, 

f) prawo do przenoszenia danych osobowych, 

g) prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, nie wpływa to na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonaliśmy na podstawie zgody przed jej 
wycofaniem, 

h) prawo do złożenia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

7. Aby skorzystać z powyższych praw, należy skontaktować się z Organizatorem lub  
z Inspektorem Ochrony Danych, z wykorzystaniem danych kontaktowych wskazanych w ust.1 
powyżej. 

8. Cofnięcie zgody będzie równoznaczne z zaprzestaniem udziału w Programie ASMS, chyba że 
będzie dotyczyło jedynie przetwarzania wizerunku dziecka. Cofnięcie zgody w zakresie 
rozpowszechniania wizerunku będzie powodowało zaprzestanie jego rozpowszechniania. 

 
 

§ 8 

Zasady rezygnacji z udziału w Projekcie ASMS 

1. Uczestnicy mają prawo do rezygnacji z udziału w Programie ASMS, w dowolnym czasie. 

2. Szkoła oraz Kluby mogą zrezygnować z udziału w Programie ASMS na zasadach wynikających 

z zawartych z nimi przez Organizatora umów. 

3. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie ASMS jest bezpłatna. 

4. Organizator i Kluby zastrzegają prawo skreślenia Uczestników z listy beneficjentów Programu 
ASMS w przypadku naruszenia przez Uczestników postanowień niniejszego Regulaminu lub 
Regulaminu Klubów. 

 
§ 9 

Postanowienia końcowe 
 

1. Uczestnicy oraz podmioty realizujące Program ASMS zobowiązani są do przestrzegania  
i  stosowania postanowień niniejszego Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie realizacji 
Programu ASMS. 

3. Zmiana niniejszego Regulaminu możliwa jest wyłącznie z ważnych przyczyn. 

4. Informacja o planowanej zmianie treści postanowień niniejszego Regulaminu będzie 
publikowana na stronie www.fundacjamultisport.pl oraz przesyłana do Szkół, Klubów oraz 
Trenerów co najmniej na 14 dni przed jej wejściem w życie. 

5. Podmiot biorący udział w Programie ASMS, który nie zgadza się na wprowadzone zmiany, 
może do dnia ich wejścia w życie wypowiedzieć umowę ze skutkiem na ostatni dzień 
poprzedzający dzień wejścia w życie wprowadzonych zmian. 

http://www.fundacjamultisport.pl/

