
Regulamin projektu „Zajęcia MultiSportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej”- edycja 2024 

  

I. Podstawowe zasady organizacyjne:  

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w projekcie „Zajęcia MultiSportowe z elementami gimnastyki 
korekcyjno-kompensacyjnej”, dalej „Regulamin”, „Zajęcia MultiSportowe”. 

2. Organizatorem Zajęć MultiSportowych jest Fundacja MultiSport z siedzibą w Warszawie,  
przy ul. Warecka 9/101, 00-032 Warszawa, zarejestrowana w Rejestrze Stowarzyszeń, Innych Organizacji 
Społecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zakładów Opieki pod numerem 
KRS: 0000917123, dalej: „Organizator”. 

3. Celem Zajęć MultiSportowych jest edukacja w zakresie prowadzenia zdrowego stylu życia, 
doskonalenia umiejętności ruchowych oraz korygowanie wad postawy wśród dzieci. 

4. Zajęcia MultiSportowe są prowadzone na terenie województw: mazowieckiego, świętokrzyskiego, 
podkarpackiego i lubelskiego przez wyznaczonych przez Organizatora nauczycieli,  w szkole 
podstawowej, która zawarła stosowaną umowę z Organizatorem. 

5. Uczestnikiem Zajęć MultiSportowych jest uczeń Szkoły, uczęszczający do 0-VI klasy, którego 
rodzice/opiekunowie prawni wyrazili zgodę na przestrzeganie Regulaminu oraz wyrazili inne wymagane 
przez Organizatora zgody. 

6. Zajęcia MultiSportowe będą prowadzone w okresie (04.03.2024r. – 14.06.2024r. oraz 09.09.2024r. – 
20.12.2024r..) 2 razy w tygodniu w wymiarze 60 min.  

7. Udział Uczestników w Zajęciach MultiSportowych jest bezpłatny i ogólnodostępny. 

II. Kryteria rekrutacji do Zajęć MultiSportowych  

1. Do Szkół są wysłane informacje o Zajęciach MultiSportowych. Uczestnicy mogą zgłaszać się na Zajęcia 
MultiSportowe poprzez przekazanie osobie koordynującej Zajęcia MultiSportowe w szkole, zawarte na 
dedykowanym formularzu, oświadczenia rodziców/opiekunów prawnych o akceptacji Regulaminu oraz 
o wyrażeniu wymaganych zgód. Po zgłoszeniu Uczestnik otrzyma szczegółowe informacje dotyczące 
Zajęć MultiSportowych. Decydować będzie kolejność zgłoszeń.  Rekomendowana ilość uczestników na 
Zajęciach MultiSportowych  to 15-20 osób w grupie.  

 2. Zajęcia  MultiSportowe odbywają się zgodnie z ustalonym harmonogramem.   

III. Prawa i obowiązki Uczestników 

1. Uczestnik jest zobowiązany przestrzegać postanowień Regulaminu oraz innych przepisów 
porządkowych obowiązujących na terenie danej szkoły oraz stosować się do poleceń wydawanych przez 
osoby prowadzące Zajęcia MultiSportowe.  

2. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania na Zajęciach MultiSportowych stroju sportowego oraz 
obuwia sportowego z jasną podeszwą. Noszenie biżuterii i ozdób podczas Zajęć MultiSportowych jest 
zabronione. Prowadzący ma prawo odmówić uczestnictwa w Zajęciach MultiSportowych Uczestnikowi, 



który nie posiada odpowiedniego stroju sportowego, bądź zachodzą inne przeciwwskazania do 
dopuszczenia go do Zajęć MultiSportowych.  

3. Na Zajęcia MultiSportowe należy stawić się punktualnie.  

4. Uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzić z sali bez zgody prowadzącego Zajęcia 
MultiSportowe. 

5. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za wyrządzone przez siebie szkody i krzywdy. Za osobę, która 
nie ukończyła 18 r.ż. odpowiedzialność ponoszą jej rodzice/opiekunowie prawni.  

6. Uczestnika obowiązuje dbałość o porządek sali, w której odbywają się Zajęcia MultiSportowe.  

7. Obowiązkiem Uczestnika jest informowanie osoby prowadzącej Zajęcia MultiSportowe przed 
przystąpieniem do wykonywanych ćwiczeń przez  o każdorazowej niedyspozycji, złym samopoczuciu, 
pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających wykonywanie ćwiczeń.  

8. Rodzice/Opiekunowie prawni są zobowiązani się do przekazywania osobie prowadzącej Zajęcia 
MultiSportowe bieżących informacji o stanie zdrowia Uczestnika oraz o jego przeciwwskazaniach do 
wykonywania ćwiczeń. Stawienie się Uczestnika na Zajęcia MultiSportowe jest równoznaczne z 
potwierdzeniem braku przeciwwskazań u Uczestnika do uprawiania sportu.  

9. Rodzic/opiekun prawny Uczestnika lub pełnoletni Uczestnik może wyrazić zgodę na bezpłatne 
rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika i jego wypowiedzi utrwalonych w formie fotografii lub nagrania 
podczas Zajęć MultiSportowych w celu ich promowania oraz działalności statutowej Organizatora 
poprzez umieszczenie zdjęć i filmów w przestrzeni publicznej. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku 
jest dobrowolna, tj. brak jej wyrażenia nie uniemożliwia uczestnictwa w Zajęciach MultiSportowych. 

10. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w Zajęciach w dowolnym czasie. 

11. Organizator może jednostronnie wypisać Uczestnika z Zajęć MultiSportowych z powodu naruszenia 
przez niego postanowień Regulaminu. 

  

IV. Postanowienia końcowe: 

1. Kwestie nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane są przez Organizatora.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w trakcie realizacji projektu Zajęcia 
MultiSportowe.  
  


