Regulamin projektu ,,Zajecia MultiSportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej”’- edycja 2024

I. Podstawowe zasady organizacyjne:

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie ,,Zajecia MultiSportowe z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej”, dalej ,,Regulamin”, ,,Zajecia MultiSportowe”.

2. Organizatorem Zaje¢ MultiSportowych jest Fundacja MultiSport z siedzibg w Warszawie,
przy ul. Warecka 9/101, 00-032 Warszawa, zarejestrowana w Rejestrze Stowarzyszen, Innych Organizaciji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zaktadéw Opieki pod numerem
KRS: 0000917123, dalej: ,,Organizator”.

3. Celem Zaje¢ MultiSportowych jest edukacja w zakresie prowadzenia zdrowego stylu zycia,
doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz korygowanie wad postawy wsrod dzieci.

4. Zajecia MultiSportowe sg prowadzone na terenie wojewodztw: mazowieckiego, swietokrzyskiego,
podkarpackiego i lubelskiego przez wyznaczonych przez Organizatora nauczycieli, w szkole
podstawowej, ktéra zawarta stosowang umowe z Organizatorem.

5. Uczestnikiem Zaje¢ MultiSportowych jest uczen Szkoty, uczeszczajgcy do 0-VI klasy, ktdrego
rodzice/opiekunowie prawni wyrazili zgode na przestrzeganie Regulaminu oraz wyrazili inne wymagane
przez Organizatora zgody.

6. Zajecia MultiSportowe bedg prowadzone w okresie (04.03.2024r. — 14.06.2024r. oraz 09.09.2024r. —
20.12.2024r..) 2 razy w tygodniu w wymiarze 60 min.

7. Udziat Uczestnikéw w Zajeciach MultiSportowych jest bezptatny i ogélnodostepny.
Il. Kryteria rekrutacji do Zajeé MultiSportowych

1. Do Szkét sg wystane informacje o Zajeciach MultiSportowych. Uczestnicy mogg zgtaszacé sie na Zajecia
MultiSportowe poprzez przekazanie osobie koordynujacej Zajecia MultiSportowe w szkole, zawarte na
dedykowanym formularzu, oswiadczenia rodzicow/opiekundéw prawnych o akceptacji Regulaminu oraz
o wyrazeniu wymaganych zgéd. Po zgtoszeniu Uczestnik otrzyma szczegétowe informacje dotyczace
Zaje¢ MultiSportowych. Decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Rekomendowana ilos¢ uczestnikdéw na
Zajeciach MultiSportowych to 15-20 oséb w grupie.

2. Zajecia MultiSportowe odbywajg sie zgodnie z ustalonym harmonogramem.
Ill. Prawa i obowiazki Uczestnikéw

1. Uczestnik jest zobowigzany przestrzega¢ postanowien Regulaminu oraz innych przepiséw
porzadkowych obowigzujgcych na terenie danej szkoty oraz stosowac sie do polecen wydawanych przez
osoby prowadzgce Zajecia MultiSportowe.

2. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania na Zajeciach MultiSportowych stroju sportowego oraz
obuwia sportowego z jasng podeszwg. Noszenie bizuterii i 0zdéb podczas Zaje¢ MultiSportowych jest
zabronione. Prowadzacy ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w Zajeciach MultiSportowych Uczestnikowi,



ktéry nie posiada odpowiedniego stroju sportowego, badZz zachodzg inne przeciwwskazania do
dopuszczenia go do Zaje¢ MultiSportowych.

3. Na Zajecia MultiSportowe nalezy stawi¢ sie punktualnie.

4. Uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzi¢ z sali bez zgody prowadzacego Zajecia
MultiSportowe.

5. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone przez siebie szkody i krzywdy. Za osobe, ktora
nie ukonczyta 18 r.z. odpowiedzialno$¢ ponoszg jej rodzice/opiekunowie prawni.

6. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o porzadek sali, w ktérej odbywajg sie Zajecia MultiSportowe.

7. Obowigzkiem Uczestnika jest informowanie osoby prowadzacej Zajecia MultiSportowe przed
przystapieniem do wykonywanych ¢éwiczen przez o kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu,
pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonywanie ¢wiczen.

8. Rodzice/Opiekunowie prawni sg zobowigzani sie do przekazywania osobie prowadzgcej Zajecia
MultiSportowe biezgcych informaciji o stanie zdrowia Uczestnika oraz o jego przeciwwskazaniach do
wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie Uczestnika na Zajecia MultiSportowe jest réwnoznaczne z
potwierdzeniem braku przeciwwskazan u Uczestnika do uprawiania sportu.

9. Rodzic/opiekun prawny Uczestnika lub petnoletni Uczestnik moze wyrazi¢ zgode na bezptatne
rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika i jego wypowiedzi utrwalonych w formie fotografii lub nagrania
podczas Zaje¢ MultiSportowych w celu ich promowania oraz dziatalnosci statutowej Organizatora
poprzez umieszczenie zdjec i filmow w przestrzeni publicznej. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku
jest dobrowolna, tj. brak jej wyrazenia nie uniemozliwia uczestnictwa w Zajeciach MultiSportowych.

10. Uczestnik ma prawo do rezygnac;ji z udziatu w Zajeciach w dowolnym czasie.

11. Organizator moze jednostronnie wypisa¢ Uczestnika z Zaje¢ MultiSportowych z powodu naruszenia
przez niego postanowien Regulaminu.

IV. Postanowienia koncowe:
1. Kwestie nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane sg przez Organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w trakcie realizacji projektu Zajecia
MultiSportowe.



