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Cel gtowny:
Uczen rozpoznaje potencjalne zagrozenia wystepujgce podczas wypraw na fono natury i

potrafi adekwatnie reagowa¢ w sytuacjach niebezpiecznych, zachowujac
odpowiedzialnos¢, ostroznos¢ i madrg odwage.

Cele szczegbtowe

Uczen:

1. Wskazuje rézne typy S$rodowisk naturalnych i przypisane im zagrozenia
(terenowe, biologiczne).

2. Potrafi rozpozna¢ zachowania dzikich zwierzat mogace Swiadczy¢ o zagrozeniu.

3. Rozrdznia zasady postepowania w kontakcie z dzikimi zwierzetami.

4, Rozpoznaje objawy uzadlenia i ukgszenia oraz wie, kiedy sytuacja staje sie
alarmujaca.

5. Zna wyglad i wtasciwosci wybranych trujgcych roslin i grzybdéw.

6. Reaguje adekwatnie w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia — zna podstawowe
procedury.

7. Cwiczy umiejetnoéé wycofania sie z niebezpiecznej sytuaciji.

8. Rozwija empatie i odpowiedzialnos¢ za siebie i innych podczas wypoczynku w
przyrodzie.

Metody pracy:

Metoda aktywizujgca (mapa skojarzen, ,Gwiazda terenéw”),

1. Metoda problemowa (rozwigzywanie sytuacji potencjalnie niebezpiecznych),
2. Metoda sytuacyjna (odgrywanie scenek —symulacje reakcji na dzikie zwierzeta),
3. Metoda emocjonalno-wartosciujaca (refleksja nad odwaga, empatia,

odpowiedzialnoscia),
Rozmowa kierowana,
Mini wyktad z prezentacjg multimedialng,

Gra symulacyjna (,,Sygnat alarmowy”),

N o v &

Cwiczenia praktyczne i ruchowe.
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Przed zajeciami:

1. Zapoznaj sie z wiedzg dla nauczyciela przygotowang w przewodniku
MultiBezpieczenstwo, ktory pobierzesz ze strony www.multibezpieczenstwo.pl.

2. Przygotuj potrzebne materiaty zgodnie ze spisem.

3. Stworz wyspy z tawek i krzeset do pracy w grupach 4-5 osobowych.

Spis materiatow

1. Materiaty do pobrania ze strony internetowej www.multibezpieczenstwo.pl:

Prezentacja multimedialna,

llustracje dzikich zwierzat,

Materiaty do prezentacji ,Niewielkie, ale grozne - zagrozenia na fonie
natury”.

2. Materiaty do wydruku dostepne na stronie internetowe;j
www.multibezpieczenstwo.pl :

Karta pracy ,Gwiazda terendw” — 1 szt. na osobe

Zadania do doswiadczenia ,,Skala wptywu”

Karta pracy — notatka graficzna — 1 szt. dla kazdego ucznia
Obrazki/symbole/mini-plansze — Ukaszenie, uzadlenia i trujgce rosliny
Opisy scenek do ¢wiczenia ,Bezpieczne wycofanie”, ,,Zasada STOP”
Karty sytuacyjne do gry ,,Sygnat alarmowy”

3. Do zgromadzenia:

dtugopisy, mazaki
projektor
gtosniki
komputer

kartki papieru A4

Na zajeciach

Metoda aktywizujgca oparta na mapie skojarzen, z elementami metody problemowej,

sytuacyjnej oraz emocjonalno-wartosciujacej.

~Gwiazda terenéw” - postuzy do wprowadzenia tematu (3-4

minuty)

Kazdy z ucznidw otrzymuje karte z rysunkiem gwiazdy podzielonej na pie¢ ramion. Kazde

ramie symbolizuje jeden typ naturalnego terenu: las, taka, park, gory, tereny podmokte.

Od $rodka gwiazdy w kierunku kazdego ramienia wychodzg hasta, ktére oznaczaja
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potencjalne zagrozenia zwigzane z danym terenem. Prowadzgcy odczytuje nazwe miejsca
i przyktadowe zagrozenie.
Zadaniem ucznia jest podad:

e z czym kojarzy mu sie ten teren lub zagrozenie (np. wydarzenie, sytuacja,

doswiadczenie),

e co moglo to zagrozenie spowodowag,

e jak mozna sie w tej sytuacji zachowat,

e jakie emocje moga sie pojawié w takim miejscu lub sytuacji.
Cwiczenie moze odbywa¢ sie indywidualnie (uczniowie zaznaczajg skojarzenia na karcie),
w parach lub jako rozmowa kierowana.
To ¢wiczenie ma za zadanie nie tylko uswiadomic istnienie zagrozen w réznych typach
srodowisk naturalnych, ale tez uruchomic¢ wyobraznie i refleksje ucznidow. Dzieki tgczeniu
skojarzen, emocji i mozliwych dziatan, uczniowie uczg sie:

e rozpoznawac sytuacje, ktére moga byc¢ niebezpieczne,

e samodzielnie analizowac, co moze prowadzi¢ do zagrozenia,

e planowac sposdb zachowania w trudnej sytuacji,

e wzmacnia¢ empatie i odpowiedzialnos¢ za siebie oraz innych.
Cwiczenie warto zakorczy¢ krétkim podsumowaniem:

Zwierzeta i przyroda to nie wrogowie — ale nie wszystko, co naturalne, jest bezpieczne.
Dzieki wiedzy potrafimy zachowac sie tak, by unikngé¢ niebezpieczenstwa. Wasze
odpowiedzi pokazaty, ze potraficie pofaczyé emocje z dziataniem a to wifasnie oznacza
madrg odwage.

"Dzikie spotkanie w naturze”- Mini wyktad (5-6 minut)
Prezentacja multimedialna - rozmowa kierowana

Komentarz nauczyciela przed prezentacijqg

Spacer po lesie, wycieczka na tgke czy zabawa w parku czesto kojarza sie nam z relaksem,
ciszg i zielenig. To piekne chwile blisko natury, ale warto pamietaé, ze przyroda, oprocz
swojej kojgcej strony, skrywa réwniez zagrozenia. Jednym z nich sg dzikie zwierzeta, ktére
cho¢ zwykle nie szukajg kontaktu z cztowiekiem — mogg zachowywac sie niebezpiecznie,
zwtaszcza jesli czujg sie zagrozone lub s chore.

Podczas tej krétkiej prezentacji chciatbym, zebyscie szczegdlnie zwrdcili uwage na trzy
kluczowe rzeczy:

1. Jakie sg ogdlne zasady bezpiecznego zachowania wobec dzikich zwierzat?

2. Jak reagowal w sytuacjach zagrozenia — np. podczas spotkania z dzikiem,
wilkiem lub niedZzwiedziem?

3. Co nalezy zrobi¢, jesli dojdzie do kontaktu z podejrzanym Iub chorym
zwierzeciem?
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Na koniec porozmawiamy o tym, co zapamietaliscie i co jest wedtug was najwazniejsze.
Pytania do ucznidow po prezentacji:

1. Jakie zasady pomagajg nam zachowac bezpieczenstwo w obecnosci dzikich
zwierzat?

2. Dlaczego nie wolno ucieka¢, gdy spotkamy dzikie zwierze?

3. Po czym mozna pozna¢, ze zwierze moze byc¢ chore na wscieklizne?

4, Co powinnismy zrobi¢, jesli dzikie zwierze nas podrapato lub ugryzto?

5. Ktére ze zwierzat pokazanych w prezentacji moze podchodzi¢ blisko ludzi i

dlaczego to niepokojgce?

6. Czym rdzni sie odwaga od brawury w kontakcie z dzikg przyroda?

Komentarz nauczyciela po prezentacii:

Jak widzicie, dzikie zwierzeta nie s3 naszymi wrogami — to my jesteSmy gos¢mi w ich
naturalnym S$rodowisku. Najwazniejsze, co dzis powinniscie zapamietaé, to to, ze
bezpieczny kontakt 2z naturg zaczyna sie od odpowiedzialnego zachowania.
Obserwowanie zwierzagt moze byc¢ fascynujgce, ale zawsze z odpowiedniego dystansu.
Pamietajcie: prawdziwa odwaga to nie podejmowanie ryzyka, ale umiejetno$¢ madrego

wycofania sie.

~Bezpieczne wycofanie” (3-4 minuty)

Cwiczenie ruchowe - scenki

Przygotuj: krzesto, obrazki przedstawiajgce dzika, lisa, niedzwiedzia, wilka, dzikiego psa.

Komentarz nauczyciela wprowadzajgcy do éwiczenia:

Chce zaproponowac kroétkie ¢wiczenie, ktére pomoze wam zapamietac, jak zachowac sie
podczas spotkania z dzikim zwierzeciem. Przygotowatem krzesto, a na nim bedga uktadane
obrazki przedstawiajgce rézne zwierzeta. Zadaniem chetnych uczniéw bedzie odegranie
scenki wedtug instrukcji zachowania dla danego zwierzecia — pamietajcie, wazne jest
zachowanie spokoju i powolne wycofanie sie.

Scenka 1:

Dziki

Opis zwierzecia: Dziki czesto stojq nieruchomo, mogqg mie¢ mfode w poblizu i bronic
swojego  terytorium. Mogqg by¢ niebezpieczne, gdy czujq  zagrozenie.
Zachowanie ucznia: ,,Zobaczytes dzika, ktdry stoi spokojnie, ale blisko ma mtode. Co
robisz?”

Poprawne wykonanie: Powoli sie cofasz, zachowujgc spokdj, nie odwracajgc sie plecami.
Scenka 2:

Lis z objawami wscieklizny
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Opis zwierzecia: Lis slini sie, zatacza i idzie prosto na ciebie — to mogq byc oznaki choroby.
Zachowanie ucznia: ,Widzisz lisa, ktory sie slini i zachowuje sie dziwnie. Co robisz?”
Poprawne wykonanie: Zatrzymujesz sie, zwracasz uwage, ze ,Dziwnie wyglgda, zawotam

dorostego” i pokazujesz gest zgtoszenia. Odchodze powoli.

Scenka 3:

Niedzwiedz

Opis zwierzecia: NiedzwiedZ stoi blisko, ale nie atakuje. Mozna sprobowac¢ wyglgdac na
duzego i spokojnie mowic.
Zachowanie ucznia: »Spotkates niedzwiedzia - co robisz?”
Prawidtowe wykonanie: Powoli podnosisz rece, méwisz spokojnie, powoli wycofujesz sie,

nie odwracajac sie plecami.

Powtorzenie:
Cwiczenie powtarzamy z réznymi uczniami i zwierzetami, aby utrwali¢ wtasciwe reakcje.

Przejscie do Il bloku: Ukgszenia, uzgdlenia i trujgce rosliny

~Niewielkie, ale grozne - zagrozenia na tonie natury”
(7-10 minut)

Mini wyktad + rozmowa kierowana

Komentarz nauczyciela:

Podczas wypraw na tono natury spotykamy wiele réznych organizmow. Oprdécz zwierzat,
ktore widzimy od razu, sg tez mniejsze istoty — owady, pajaki, kleszcze — ktére moga byc¢
grozne dla naszego zdrowia. Tak samo niektdre rosliny i grzyby s trujgce i moga
zaszkodzi¢, jesli sie ich dotkniemy lub spozyjemy.

Wyswietl slajdy lub pokaz obrazki przedstawiajgce:

e Pszczofe

e Ose

e Szerszenia
o Kleszcza

e Komara

e Meszki

e Zmije

Podczas pokazu nauczyciel omawia:
e Kroétkie cechy kazdego gatunku (np. wyglad, gdzie najczesciej mozna je
spotkac)
e Potencjalne zagrozenia, np. uzadlenia (pszczota, osa, szerszen), ukaszenia
(kleszcz, zmija) lub choroby przenoszone przez komary i kleszcze
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e Objawy, na ktére trzeba zwrdci¢ uwage (bdl, zaczerwienienie, obrzek,
reakcje alergiczne).

Nastepnie prezentujemy - trujgce rosliny (2-3 minuty)

Komentarz nauczyciela:
Podobnie jak niektore owady i pajeczaki, rowniez rosliny i grzyby moga by¢ niebezpieczne.
Poznamy dzi$ te najwazniejsze, ktdre tatwo rozpoznaé, zeby unika¢ kontaktu i
niebezpiecznych sytuacji.
Wyswietl slajdy z najwazniejszymi trujgcymi roslinami i grzybami, np:

e Barszcz Sosnowskiego

e Pokrzyk wilcza jagoda

e Borowik szatanski

e Muchomor sromotnikowy
Rozmowa kierowana - pytania do uczniéw (3-4 minuty)
Nauczyciel zadaje pytania:

e ,Jakie owady mogg nas uzadlié, a ktére ukasic?”

e ,Czym rdzni sie uzadlenie pszczoty od ukaszenia kleszcza?”

e ,Dlaczego wazne jest szybkie zauwazenie kleszcza?”

e Jakie sg objawy reakcji alergicznej po uzadleniu?”

e ,Co nalezy zrobi¢, jedli kolega nagle zaczyna sie Zle czu¢ po ukaszeniu?”

e Jakie trujgce rosliny znamy i jak je rozpoznac?”

e ,Dlaczego nie powinnismy dotykac¢ nieznanych roslin i grzybow?”
Podsumowanie (1 minuta)

Nauczyciel podkresla:

Bezpieczenstwo podczas wypraw na tono natury to nie tylko unikanie dzikich zwierzat, ale
tez znajomos$é potencjalnych zagrozen — od owadéw, przez rodliny, az po grzyby. Wazne,
by by¢ uwaznym i wiedzie¢, jak reagowaé, gdy dojdzie do uzadlenia lub ukaszenia.”

~Sygnat alarmowy” (5 minut)

Gra symulacyjna z kartami sytuacji

Przygotowanie:

Przygotuj 4-5 kart z krétkimi opisami sytuacji (lub odczytuj je uczniom). Kazda sytuacja
opisuje reakcje organizmu po ukgszeniu/uzadleniu. Zadaniem grupy lub wybranych
ucznidw jest rozpoznaé, czy sytuacja jest alarmujaca, i wskazaé, co nalezy zrobi¢.

Przyktadowe sytuacje:

1. »Antek zostat uzadlony przez pszczote w reke. Skarzy sie na bol i lekkie
zaczerwienienie.”
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Niealarmujace. Zdezynfekowac, obserwowac, zimny oktad.

»Z0sia zostata ukgszona przez cos w trawie. Pojawit sie rumien i swedzenie, ale
czuje sie dobrze.”

Niealarmujace. Sprawdzi¢, czy nie ma kleszcza, obserwowac.
»Kuba po uzadleniu przez ose zaczat mie¢ trudnosci z oddychaniem i zbladt.”
Alarmujace. Reakcja alergiczna — natychmiast wezwaé pomoc.

»Natalia zauwazyfa kleszcza na nodze po spacerze.”
Niealarmujace, ale wazne. Nalezy delikatnie usung¢ i zgtosi¢ dorostemu.

»Michat zostat ugryziony przez co$ w lesie — rana zrobita sie sina i zaczeta
puchnad.”
Potencjalnie alarmujace. Zgtosi¢, obserwowaé — mozliwa reakcja toksyczna.

»Marta dotkneta liscie barszczu Sosnowskiego. Po chwili zaczeta swedzieC i
pojawity sie czerwone pecherze.”

Alarmujace. Nalezy unika¢ drapania, umy¢ miejsce kontaktu zimng wodg i jak
najszybciej zgtosi¢ dorostemu, ktéry pomoze zastosowac odpowiednie srodki.

»Tomek sprobowat grzyba z lasu, ktory nie byt znany. Po chwili poczut sie stabo i
ma nudnosci.”

Alarmujace. Podejrzenie zatrucia — natychmiast zgtosi¢ dorostemu i wezwaé
pomoc.

»Ola zauwazyta pokrzyk wilczg jagode w krzakach i nie jest pewna, czy jest
bezpieczna.”

Niealarmujace, jesli nie dotykata ani nie jadta. Nalezy jednak poinformowacd
nauczyciela/dorostego, zeby przypomniec¢ zasady bezpieczerstwa.

Komentarz nauczyciela

Pamietajcie, ze zagrozenia czyhajg nie tylko w postaci owadow czy zwierzat, ale tez roslin

i grzybow. Nawet dotkniecie lub spozycie nieznanych roslin moze wywota¢ powazne

problemy zdrowotne. W takich sytuacjach zawsze zgtaszajcie sie po pomoc i stosujcie sie

do zasad bezpieczenstwa.
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PrzejScie do bloku lll - Jak nie zgubi¢ sie w lesie,
czy w gérach

Cwiczenie: ,Co zabraé, zeby sie nie zgubié?” (3 minuty)

Nauczyciel prosi uczniéw o szybkie wskazanie (ustnie) 3 rzeczy, ktére mogg poméc nie
zgubié sie lub przetrwaé, jesli sie zgubimy. Kilka przyktadéw podaje klasa, nauczyciel
uzupetnia: mapa, gwizdek, latarka, telefon z powerbankiem, jaskrawa czapka.
Komentarz nauczyciela:

Zgubienie sie nie zawsze oznacza tragedie — pod warunkiem, ze jesteSmy przygotowani i
zachowamy spoko;.

Krotka rozmowa kierowana: ,,Dlaczego ludzie sig gubig?”
(3 minuty)

Komentarz nauczyciela:

Zastandwmy sie wspolnie: dlaczego ludzie gubig sie w lesie albo w gérach? Co moze
sprawi¢, ze ktos$ traci orientacje i nagle nie wie, gdzie jest?

[Chwila na odpowiedzi uczniow]

To prawda. Czasem kto$ odtgcza sie od grupy, idzie za daleko, skreca nie tam, gdzie trzeba.
Czasem ludzie po prostu nie przygotujg sie do wyjscia — nie majg mapy, nie wiedzg, gdzie
doktadnie ida. Zdarza sie tez, ze w sytuacji stresujgcej wpadajg w panike i przez to
podejmuja zte decyzje.

A teraz zastandwmy sie: co robié, kiedy zorientujesz sie, ze nie wiesz, gdzie jeste$? Ze
zgubites droge?

[Chwila na odpowiedzi uczniow]

Kiedy btadzimy i jesteSmy zestresowani, tatwo oddali¢ sie jeszcze bardziej od bezpiecznego
miejsca. Dlatego pierwszg rzecza, jakg powinnismy zrobi¢, to zatrzymaé sie, uspokoié,
rozejrzec sie i sprobowac spokojnie ocenié sytuacje.

Za chwile pokaze Wam prostg zasade, ktéra pomaga, gdy sie zgubimy — to bedzie nasze
kolejne éwiczenie.

Praca w parach - Zasada STOP (5 minut)

W tym C¢wiczeniu uczniowie poznajg prostg i skuteczng zasade, ktéra moze pomaéc im
zachowacd spokdj i podejmowacé rozsadne decyzje, jesli zgubig sie w lesie lub w gérach.
Wazne jest, aby zapamietali te cztery kroki. Po omdwieniu zasady uczniowie w parach
sprobujg zastosowad jg w konkretnej sytuacji. Dobrze jest podac¢ 2—3 krétkie scenariusze i
poprosic kilka par o podzielenie sie swoimi pomystami na forum klasy.

Komentarz nauczyciela:
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Czasem, gdy ktos$ sie zgubi, zaczyna dziata¢ w panice. Dlatego wazne jest, aby zapamietad
zasade STOP. Pomaga ona zachowac spokdj i podjac dobre decyzje. Postuchajcie:

S — Stan. Nie biegaj, nie uciekaj. Po prostu sie zatrzyma;.

T —Teren. Rozejrzyj sie. Gdzie jestes? Co widzisz? Moze zauwazysz znajomy punkt.

O - Ocen. Co masz przy sobie? Czy masz wode? Ciepfe ubranie? Telefon?

P — Podejmij plan.

Pomysl, co mozesz teraz zrobi¢. Czy lepiej poczekaé? Czy warto sie przemiesci¢ w jakies
miejsce?

A teraz ¢wiczenie.

Dobierzcie sie w pary. Kazdej parze dam krétka sytuacje — na przyktad: ,Jestes w gérach.
Twoja grupa znikneta ci z oczu. Nie masz zasiegu.”
Macie minute na to, zeby wspdlnie wymysli¢, jak zastosowalibyscie zasade STOP w tej
sytuacji.

Nastepnie poprosze 2—-3 pary, zeby opowiedziaty, jaki plan by przyjety.

Propozycja scenek:

Scenka 1:

Jestes w gdrach. Twoja grupa znikneta ci z oczu za zakretem. Nie masz zasiegu. Zaczyna
padac lekki deszcz.

Scenka 2:

Podczas spaceru po lesie zbierates grzyby i nie zauwazytes, Zze oddalites sie od reszty. Wokot
sq tylko drzewa. Nie styszysz gtosow grupy.

Scenka 3:

Na wycieczce w lesie zatrzymates sie, zeby poprawic¢ buty. Grupa poszta dalej. Nagle nie
wiesz, w ktdrq strone is¢. Masz przy sobie telefon, ale bateria jest bardzo staba.

Pokaz - Jak wzywaé pomoc? (3 minuty)

To krétkie i praktyczne ¢wiczenie ma na celu pokazanie uczniom, jak wzywa¢ pomoc, gdy
sg zagubieni lub potrzebuja ratunku w terenie. Wybrane sygnaty sg proste, uniwersalne i
mogaq zosta¢ zauwazone lub ustyszane przez ratownikédw. Warto zaznaczyé, ze wazna jest
regularnos¢ i powtarzalno$¢ sygnatu — pomaga to odrézni¢ go od przypadkowych
dzwiekdw czy Swiatet.
Komentarz nauczyciela:
Gdy znajdziesz sie w trudnej sytuacji w lesie czy w gorach i potrzebujesz pomocy, mozesz
uzy¢ prostych sygnatdow alarmowych. Dzieki nim ktos moze cie ustysze¢ lub zobaczy¢ i
wezwaé pomoc. Oto trzy skuteczne sposoby:

1. Trzy krétkie dzwieki co minute — np. trzy razy gwizdzesz, krzyczysz lub stukasz.

Po chwili przerwy powtarzasz.

2. Trzy btyski latarka — najlepiej w kierunku otwartej przestrzeni lub drogi.
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3. Gest ,Y” — uniesione ramiona — jezeli widzisz z daleka ratownikéw lub
helikopter, stan w rozkroku i unies rece w ksztafcie litery ,Y” —to znaczy: , Tak,
potrzebuje pomocy”.

Cwiczenie praktyczne (opcjonalne):

Jedli czas pozwala, uczniowie mogg wyprébowac jeden z sygnatéw:— Na przyktad wszyscy
razem wykonujg trzy krétkie klasniecia lub méwig ,Hej!” trzy razy. Mogg tez stanac i
pokazaé gest z rekami w gorze. Zwrd¢ uwage, by robili to rytmicznie i gtosno, ale bez
przesady — to tylko prdba.

Podsumowanie nauczyciela na zakonczenie lekcji (3 minuty):
Drodzy uczniowie, dzi$ poznaliSmy wiele waznych informacji o tym, jak bezpiecznie
poruszad sie i zachowywacd na fonie natury. Pamietajcie, ze natura jest piekna, ale bywa
tez nieprzewidywalna i wymaga od nas szacunku oraz ostroznosci. Dzieki temu, ze
nauczyliscie sie rozpoznawac potencjalne zagrozenia i odpowiednio na nie reagowac,
mozecie czuc sie pewniej podczas spacerdw, wycieczek i zabaw na $wiezym powietrzu.
Zachecam Was, byscie dzielili sie tg wiedzg ze swoimi bliskimi i zawsze pamietali o tym, ze
bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Dbajcie o siebie i przyrode.

Autorkq scenariusza jest llona Gregorczyk
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