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Cel gtowny:

Uswiadomienie uczniom, ze dom to miejsce wypoczynku i bezpieczenstwa, ale tylko

wtedy, gdy znajg zagrozenia i wiedzg, jak im zapobiegac.

Cele szczegbtowe:

Uczen:

rozpoznaje podstawowe zagrozenia w domu (prad, ogien, chemikalia, czad,

urazy),
potrafi przewidzie¢ skutki niebezpiecznych zachowan,
zna zasady postepowania w sytuacji zagrozenia,

rozumie znaczenie zachowania spokoju i odpowiedzialnosci.

Metody:

1.

2
3
4,
5
6

Gra dydaktyczna (planszowa gra zespotowa)

Metoda sytuacyjna (analiza realistycznych przypadkow)
Drama edukacyjna (odegranie scenek)

Rozmowa kierowana (dyskusja z pytaniami nauczyciela)
Refleksja wtasna (autodiagnoza i zapis wnioskow)

Praca w grupach (zespotowe podejmowanie decyzji i argumentacja)

Przed zajeciami:

1.

2.
3.
4.

Zapoznaj sie z wiedzg dla nauczyciela przygotowang w przewodniku
MultiBezpieczenstwo, ktory pobierzesz ze strony www.multibezpieczenstwo.pl.

Przygotuj potrzebne materiaty zgodnie ze spisem.
Stworz wyspy z tawek i krzeset do pracy w grupach (4 grupy)

Zapoznaj sie z instrukcjg dla nauczyciela do gry planszowej

Materiaty:

Do

pobrania (materiaty dostepne na stronie internetowe;j

www.multibezpieczenstwo.pl):

1.
2.

Prezentacja multimedialna wprowadzajaca.

Instrukcja do gry dla nauczyciela
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Do wydrukowania:

1. Karty wyzwan—- 6 kompletéw po 4 karty (razem 24 karty)— zawierajg sytuacje
problemowe i polecenia do rozwigzania przez ucznidow— do przypisania do pdél
A-D w kazdym pomieszczeniu.

2. Plansze pomieszczen (karty pola)—- 6 plansz z uktadem 4 pdl (A, B, C, D)- do
uzycia w trakcie gry — jako tablica wyboru.

3. Arkusze druzynowe— formularz dla kazdej grupy uczniéw— miejsce na: nazwe
druzyny, sktad, punkty, zdobyte zetony, refleksje i zapis wtasnych zasad.

4, Zetony edukacyjne— wzory 24 zetonéw do rozdawania druzynom za wykonane
zadania — sugerowany format: kolorowy druk (ew. do laminacji lub na papierze
samoprzylepnym).

5. Broszura ucznia ,Zasady mojego bezpiecznego domu”— karta podsumowujgca
do zabrania do domu— miejsce na witasne zasady, refleksje i zaznaczenie miejsc,
gdzie trzeba zachowac szczegdlng ostroznos¢.

6. Arkusz zbiorczy dla nauczyciela— tabela do zapisu wynikéw punktowych
wszystkich druzyn— pomoc w prowadzeniu gry i wytonieniu zwyciezcow.

Do zgromadzenia / organizacyjne:

e Kostki do gry (minimum jedna, najlepiej 4)
e Stoper lub zegar do zarzadzania czasem odpowiedzi

e Projektor lub ekran do wyswietlenia prezentacji wprowadzajacej
(opcjonalnie)

Gra zespotowa: ,Domowa misja bezpieczefistwa — planszowa gra
ratunkowa” (30 minut)

Mini Wyktad - wprowadzenie do lekcji

Dzisiaj porozmawiamy o miejscu, ktére dla wiekszosci z nas jest najblizsze i najwazniejsze
—o domu. O miejscu, ktére daje poczucie bezpieczeristwa, spokoju i odpoczynku. Ale zeby
tak naprawde czu¢ sie bezpiecznie — nie wystarczy tylko byé w domu. Trzeba tez wiedzie¢,
jak w tym domu sie zachowywac.

Czasem co$, co wydaje sie zwyczajne —tadowarka, kuchenka, ptyn do mycia naczyn — moze
w nieodpowiednich rekach stac sie zrodtem zagrozenia.Nie chodzi jednak o to, zeby sie
ba¢. Chodzi o to, zeby wiedzie¢. | dziata¢ madrze.

Dlatego dzis wyruszycie w nietypowg podrdz — nie opuszczajac sali. Wezmiecie udziat w
grze zespotowej, w ktorej kazda druzyna wecieli sie w role straznikow domowego spokoju
i bezpieczenstwa. Przejdziecie przez rézne pomieszczenia domu — kuchnie, tazienke,
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pokdj, schody, garaz — i w kazdym z nich czeka¢ bedzie na was sytuacja, w ktorej trzeba
cos$ zauwazyg, cos przemysled i podjaé decyzje.

Gra nie polega na tym, zeby odpowiadaé ‘na pamie¢’. Najwiecej punktéw zdobedg ci,
ktorzy potrafig uzasadni¢ swoje wybory, mysle¢ samodzielnie i przewidywac skutki
zachowania. W kazdej sytuacji wazne bedzie nie tylko: co sie robi, ale tez: dlaczego to
robisz?, co moze sie wydarzy¢? i jak mozna temu zapobiec?

Wspolnie sprobujemy odpowiedzie¢ na pytanie: jak sprawi¢, zeby dom byt nie tylko
miejscem do zycia, ale tez miejscem, w ktérym mozna ufa¢ samemu sobie — bo potrafi sie
zadbac o siebie i innych?

Krotkie przedstawienie zasad gry (wersja uproszczona dla
uczniéw)

Gra nosi tytut ,Domowa misja bezpieczeistwa — planszowa gra ratunkowa”. Kazda
druzyna przechodzi przez rézine pomieszczenia i zbiera punkty za dobrze rozwigzane
zadania. Kazde pomieszczenie to inna sytuacja — raz moze by¢ problem z pragdem, innym
razem zagrozenie ogniem, zatruciem, wypadkiem albo niewidzialnym czadem. Waszym
zadaniem jest zastanowi¢ sie razem jako druzyna, co zrobi¢, czego nie robi¢, jak
zareagowac¢ — i wyjasnié¢, dlaczego. Za kazda dobra decyzje i dobre uzasadnienie
dostaniecie punkt, a czasem nawet bonus — jak np. czujnik czadu czy karte dorostego.
Druzyna, ktora po przejsciu przez wszystkie pomieszczenia bedzie miata najwiecej
punktow — zostaje mistrzami domowego MultiBezpieczenstwa.

Ogolne zasady:

1. Gra toczy sie w 6 pomieszczeniach: kuchnia, tazienka, pokdj ucznia, salon,
garaz/piwnica, korytarz/schody, podsumowanie.

2. Kazde pomieszczenie reprezentowane jest przez plansze z czterema polami
oznaczonymi literami: A, B, C, D.

3. Pod kazdg literg ukryta jest jedna karta wyzwania — opis sytuacji problemowej
zaczerpnietej z realiow domowych zagrozen.
Uczniowie grajg w 3-5 zespotach. W kazdej turze kazda druzyna rzuca kostka.

5. Druzyna z najwiekszg liczbg oczek wybiera jedno z pdl A-D i odpowiada na
wyzwanie ukryte pod litera.

6. Po udzieleniu odpowiedzi, kolejne zespoty losuja i wybierajg pozostate pola, az
wszystkie zadania z danego pomieszczenia zostang odkryte i omdéwione.

7. Po ukonczeniu wszystkich pdl gra przechodzi do kolejnego pomieszczenia.

Pomieszczenia i typy zadan:

Pomieszczenie nr 1 - Kuchnia

Rodzaj zagroien: ogien, wysoka temperatura, substancje chemiczne, urzadzenia
elektryczne
Cele dydaktyczne dla ucznidw:
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e Rozpoznaje potencjalne zagrozenia w kuchni.

e Rozumie, dlaczego ogien, rozgrzane powierzchnie i chemia domowa sg
szczegolnie niebezpieczne.

e Potrafi wskazac podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z kuchni.
e Rozwija umiejetnosé przewidywania skutkdw niewtasciwych zachowan.

Charakterystyka przestrzeni:

Kuchnia to miejsce, w ktérym dzieci majg kontakt z ogniem, wrzatkiem, kuchenka,
czajnikiem elektrycznym, zmywarkg, srodkami chemicznymi oraz czesto réwniez z
domowymi lekami lub suplementami.

Przyktadowe zadania:

Karta wyzwania 1:

Sytuacja:

Chcesz zrobi¢ sobie shake. Wtyczka od miksera wyglada na troche zepsutg — widaé
nadpruty kabel. Mpyslisz: ,Dziata, wiec moze nie ma co sie przejmowac”.
Polecenie:

Co robisz? Dlaczego to wazna decyzja?

Oczekiwana odpowiedZ uczniow:

Nie podtgczam urzadzenia — przerwany kabel to ryzyko porazenia pradem. Informuje
dorostego i nie uzywam sprzetu, ktory wyglada podejrzanie, nawet jesli dziata.
Proponowana nagroda: Zeton ,Elektryk w kuchni”

Karta wyzwania 2:

Sytuacja:

Chcesz podgrzad sobie obiad na patelni. Wtaczasz kuchenke, a potem zerkasz ,,na chwile”
na relacje znajomego na TikToku. Zapominasz o ogniu. W pewnym momencie czujesz
zapach spalenizny.

Polecenie:

Co sie moze wydarzy¢? Jak nalezy sie zachowac, a czego nie wolno robi¢?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To sytuacja, ktéra moze doprowadzi¢ do pozaru. Nie wolno wylewa¢ wody na rozgrzany
ttuszcz — to grozi oparzeniem lub rozprzestrzenieniem ognia. Trzeba wytgczy¢ kuchenke,
odejs¢ na bezpieczng odlegtosc, ewentualnie przykry¢ naczynie pokrywka i zawiadomié
dorostych.

Proponowana nagroda: Zeton ,,Czujny przed ogniem”

Karta wyzwania 3 (specjalna — bonusowa):

Sytuacja:
W loddéwce brakuje napojow, wiec chcesz napic sie tego, co stoi na blacie. Znajdujesz
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butelke po napoju z jasnym ptynem — wyglada jak lemoniada. Nie ma etykiety, ale pachnie
OWOCOWO.

Polecenie:

Co robisz? Co moze sie wydarzy¢, jesli wypijesz ten ptyn?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw:

Nie pije — nie wiadomo, co jest w srodku. Nawet jesli wyglada i pachnie jak lemoniada,
moze to byé srodek chemiczny. Informuje dorostego. Takie sytuacje s3 bardzo
niebezpieczne, zwtaszcza dla mtodszych dzieci.

Nagroda w grze: Zeton ,Detektyw etykiet” i 1 dodatkowy punkt.

Karta wyzwania 4 (do odegrania jako scenka):
Sytuacja:
Wracasz ze szkoty i chcesz zrobi¢ sobie herbate. Czajnik elektryczny stoi przy samym
brzegu blatu, tuz obok wiszg zastony. Kabel wisi luzno w dét. Podczas nalewania wody
zauwazasz, ze mfodsze rodzenstwo biegnie przez kuchnie i niemal zahacza o przewadd.
Polecenie:
Pokazcie w krotkiej scenie:
1. Jak mogto dojs¢ do tej sytuac;ji?
2. Jak nalezy zareagowac, by zapobiec wypadkowi?
3. Co mozna zrobi¢ inaczej nastepnym razem?
Oczekiwana reakcja ucznidw:
Scenka powinna pokazac:
e nieprzemyslane ustawienie sprzetu (zbyt blisko brzegu, obok zastony),
e brak zabezpieczenia kabla,
e moment potencjalnego wypadku (potkniecie, zachwianie, wylanie
wody).
Reakcja postaci:
e zabezpieczajg kabel (np. uktadajg go wzdtuz blatu),
e odsuwaja czajnik od tkanin i krawedzi,
Proponowana nagroda: Zeton ,Mistrza uwaznego ustawienia” + 1 punk bonusu
Pytania pogtebiajgce do rozmowy:

e Jakie urzadzenia w kuchni najczesciej zostajg wtgczone ,,na chwile” i co z
tego moze wynikngc?

e (Czy zdarzyto ci sie kiedys zaja¢ telefonem i zapomnieé o tym, co witasnie
robites w kuchni?

e Comozesz zrobi¢, zeby twdj dom byt bezpieczniejszy bez wielkich zmian?

Pomieszczenie nr 2 - tazienka
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Rodzaj zagrozen: porazenie prgdem w kontakcie z woda, zatrucie czadem (tlenkiem
wegla), substancje chemiczne (np. kosmetyki, aerozole), oparzenia
Cele dydaktyczne dla ucznidw:

e Rozpoznaje zagrozenia wynikajagce z niewtasciwego korzystania z
urzadzen elektrycznych w tazience.
e Rozumie, czym jest czad i dlaczego jest szczegdlnie niebezpieczny.
e Potrafi wskazac objawy zatrucia czadem oraz sposoby reagowania.
e Rozwija umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego i analizy
sytuacji.
Charakterystyka przestrzeni:

tazienka jest miejscem, gdzie wystepuje kontakt wody z elektrycznoscig, a takze
urzadzenia gazowe (np. piecyki), ktére w przypadku braku wentylacji moga wydzielaé czad.
Dodatkowo obecne sg substancje chemiczne w kosmetykach i aerozolach. Zagrozenia
czesto sg niewidoczne, a objawy subtelne —tym wazniejsze jest ich rozpoznanie i refleksja.
Przyktadowe karty zadan:

Karta wyzwania 1

Sytuacja: Po kapieli chcesz podtgczy¢ tadowarke i natadowad telefon. Twoje rece sg jeszcze
wilgotne.

Polecenie:

Czy to bezpieczne? Co powinienes zrobic i dlaczego?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Nie, to niebezpieczne — prad i woda to grozne potaczenie. Trzeba dokfadnie wysuszy¢ rece
i upewnic sie, ze powierzchnia jest sucha.

Nagroda w grze: Zeton ,,Bezpieczny kontakt”

Karta wyzwania 2

Sytuacja:

Podczas gorgcego prysznica w tazience z piecykiem gazowym zaczynasz odczuwaé bdl
gtowy i sennosc.

Polecenie:

Co moze by¢ przyczyna? Jak powinienes sie zachowac?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To moga byc¢ pierwsze objawy zatrucia czadem. Nalezy jak najszybciej wyjs¢ z fazienki,
przewietrzy¢ pomieszczenie i powiadomi¢ dorostego.

Nagroda w grze: Zeton ,,Ztapany cien czadu”

Karta wyzwania 3 (zadanie specjalne)

Sytuacja:

Widzisz, ze kratka wentylacyjna w tazience zostata zaklejona, bo ,przez nig zimno”.
Polecenie:

Czy to dobry pomyst? Wyjasnij, dlaczego wentylacja jest wazna.
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Oczekiwana odpowiedz uczniéw:Nie, to niebezpieczne. Brak wentylacji zwieksza ryzyko

zatrucia czadem — gaz nie moze sie ulotni¢. Wentylacja jest konieczna przy urzadzeniach
gazowych.

Nagroda w grze: Zeton ,,Czujnik czadu”

dodatkowy punkt za zadanie specjalne

Karta wyzwania 4 (do odegrania jako scenka)

Sytuacja:

Twéj brat bawi sie suszarka, stojac boso na mokrej podtodze w tazience.
Polecenie:

Odegrajcie krétka scenke pokazujaca, jak nalezy zareagowad w tej sytuacji.

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Natychmiast przerwa¢ zabawe, odtgczy¢ urzadzenie tylko suchg reka, powiedziec¢
dorostemu. Woda zwieksza ryzyko porazenia pradem.

Nagroda w grze: Zeton ,,Stop niebezpiecznej zabawie”

Pomieszczenie nr 3 - Twéj Pokoj

Rodzaj zagrozen: niewtasciwe korzystanie z urzadzen elektrycznych, tadowarek i kabli;
zasypianie z urzadzeniami pod poduszka; przecigzenie gniazdek; korzystanie z
nieoryginalnych tadowarek lub z uszkodzonym sprzetem.
Cele dydaktyczne dla uczniow:
e Rozpoznaje zagrozenia elektryczne w codziennym otoczeniu.
e Potrafi wskazaé, co grozi przy niewtasciwym korzystaniu z telefonu,
komputera, tadowarek.
e Rozumie, jak dbac o porzadek i bezpieczeristwo przestrzeni osobistej.
e Rozwija uwaznos¢, refleksje i odpowiedzialno$¢ w zarzadzaniu swoja
przestrzenia.
Przyktadowe karty z zadaniami:

Karta wyzwania 1

Sytuacja:

Zasypiasz, trzymajac telefon pod poduszka. Jest podtgczony do fadowarki. Rano budzisz
sie z bolem gtowy, a telefon jest bardzo goracy.

Polecenie:

Czy to bezpieczne? Co moze sie wydarzy¢ i jak postgpic inaczej?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To niebezpieczne — urzadzenie moze sie przegrza¢, moze dojs¢ do pozaru. Telefon
powinien tadowac sie na twardej, odkrytej powierzchni, z dala od poscieli. Nalezy unikac
tadowania podczas snu, jesli nie jest to konieczne.

Nagroda w grze: Zeton ,,Bezpieczny sen, bez kabla”

Karta wyzwania 2
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Sytuacja: Masz w pokoju tylko jedno gniazdko. Podtgczasz do niego jednoczesnie laptop,
tadowarke do telefonu, lampke LED i grzatke. Zauwazasz, ze listwa zaczyna sie nagrzewac.
Polecenie:

Jakie moga by¢ skutki takiego dziatania? Jak zadbac¢ o bezpieczenstwo?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw:

Przecigzenie moze spowodowaé zwarcie lub pozar. Lepiej odtgczy¢ mniej potrzebne
urzadzenia, nie uzywac jednoczesnie sprzetdéw wysokiej mocy, a grzatke podtgczac osobno.
Unika¢ stosowania tanich, nieatestowanych listew.

Nagroda w grze: Zeton ,,Straznik rozsadnego podtaczenia”

Karta wyzwania 3 (zadanie specjalne)

Sytuacja: Twoj kabel od tadowarki jest przeciety i owiniety tasma klejgca. Nadal dziata, ale
co jakis czas iskrzy.Polecenie: Czy warto go dalej uzywac? Co powinienes zrobi¢?
Oczekiwana odpowiedz uczniéw: Nie wolno uzywac uszkodzonych przewodow — to ryzyko

porazenia lub pozaru. Trzeba wyrzuci¢ kabel, kupi¢ nowy (najlepiej oryginalny) i
powiedzie¢ o tym dorostemu.

Nagroda w grze: Zeton ,,Ekspert bezpiecznego tadowania”

dodatkowy punkt za trafne uzasadnienie

Pytania pomocnicze dla nauczyciela:

e Dlaczego czad nazywany jest , niewidzialnym wrogiem”?
e Jakie objawy moze miec zatrucie czadem?
e Co powinno znajdowa¢ sie w tazience, gdzie uzywany jest piecyk gazowy?

e Jakie sprzety elektryczne sg szczegdlnie niebezpieczne w fazience?

Karta wyzwania 4 (do odegrania jako scenka)

Sytuacja:
Grasz na konsoli i przez przypadek przewracasz kubek z woda — wylewa sie na listwe

zasilajgca. W pokoju zaczyna smierdzie¢ przypalonym plastikiem.

Polecenie:

Odegrajcie scenke pokazujacg, jak moze dojs¢ do takiej sytuacji i jak nalezy sie zachowac.
Co zrobi¢ natychmiast?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw: Trzeba natychmiast odsungc¢ sie od mokrej listwy, nie

dotykac niczego mokrego. Jesli mozna — wytgczy¢ prad z bezpiecznikow lub wezwad
dorostego. Pokaza¢, jak powinna wyglada¢ bezpieczna przestrzen wokot urzadzen
elektrycznych (bez napojéw, bez placzacych sie kabli).
Nagroda w grze: Zeton ,,Pilot domowego bezpieczeristwa”

Pytania pomocnicze dla nauczyciela:

e Gdzie najczesciej fadujecie telefon? Czy to miejsce jest bezpieczne?
e Co moze sie wydarzy¢, jesli sprzet jest podfaczony do zasilania i dotknie go
woda?
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e (Czy zdarzylo ci sie kiedys spac z telefonem lub tabletem w t6zku? Co o tym
myslisz teraz?
Pomieszczenie nr 4- Salon

Rodzaj zagroien: ogien (Swiece, kominki), ryzyko oparzenia gorgcymi napojami,
nieodpowiedzialne zachowanie w obecnosci mtodszych dzieci, przegrzane urzadzenia,
przewody na podtfodze.
Cele dydaktyczne dla uczniow:
e Rozpoznaje ryzyko wynikajgce z otwartego ognia i goracych ptynow.
e Rozumie, ze zachowanie bezmysInosci w obecnosci dzieci moze prowadzic¢
do wypadkéw.
e Potrafi reagowac w sytuacjach potencjalnego zagrozenia i zapobiega¢ im w
codziennym otoczeniu.
e Rozwija odpowiedzialno$¢ za innych domownikdw i uczy sie dostrzegac
zagrozenia ,z perspektywy mfodszego”.
Przyktadowe zadania:

Karta wyzwania 1

Sytuacja: W salonie pali sie zapachowa Swieca. Obok lezy ksigzka i sterta czasopism. W tle
gra muzyka. Wchodzisz do pokoju, nikogo nie ma.

Polecenie: Czy ta sytuacja jest bezpieczna? Co mozesz zrobic?

Oczekiwana odpowiedZ ucznidw: To niebezpieczne — swieca moze przewrdcic sie, ogien

moze przenie$¢ sie na papier. Nalezy natychmiast zgasi¢ Swiece, odsung¢ tatwopalne
przedmioty i powiedzie¢ dorostemu.

Nagroda w grze: Zeton ,,Straznik ptomienia”

Karta wyzwania 2

Sytuacja: Twéj mtodszy kuzyn bawi sie na dywanie w salonie. Na niskim stoliku stoi goraca
herbata i laptop podtaczony do fadowarki. Polecenie: Jakie zagrozenia dostrzegasz? Co
mozna poprawic?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw:

Goraca herbata moze zostaé przypadkowo wylana — oparzenia. Kabel tadowarki moze
zostaé pociagniety — ryzyko upadku sprzetu lub dziecka. Trzeba usungc niebezpieczne
przedmioty z zasiegu i zadbac o porzadek.

Nagroda w grze: Zeton ,,Obrorica mtodszych domownikéw”

Karta wyzwania 3 (Zadanie specjalne)

Sytuacja: W salonie zostaje wtaczony grzejnik elektryczny. Po jakims$ czasie czujesz
nieprzyjemny zapach. Widzisz, ze zbyt blisko niego lezy szalik i polarowa bluza.Polecenie:
Co robisz? Jak nalezy korzystac z przenosnych urzadzen grzewczych?

Oczekiwana odpowiedZ uczniow:Zdejmuje tkaniny z grzejnika. Informuje dorostego.

Grzejniki i inne urzadzenia grzewcze powinny mie¢ wokof siebie pustg przestrzen — tkaniny

moga sie zapali¢.
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Nagroda w grze: Zeton ,,Bezpieczna strefa ciepta”

1 dodatkowy punkt za zadanie specjalne

Karta wyzwania 4 (do odegrania jako scenka)

Sytuacja: Jeste$ sam w domu. Ogladasz film i ktadziesz sie na kanapie z kocem. W tle taduje
sie telefon, ktory lezy na poduszce. Po chwili zaczynasz czué, ze jest bardzo goracy.
Polecenie: Odegrajcie scenke, jak wyglada ta sytuacja, co robisz i co powinienes
zapamietac na przysztosc.

Oczekiwana odpowiedz ucznidow: Telefon moze sie przegrzaé. Nie nalezy fadowac go na

tkaninach. W scenie uczniowie powinni pokazac¢ przegrzanie, niepokdj i bezpieczne
odtgczenie telefonu oraz rozmowe o tym z dorostym.
Nagroda w grze: Zeton ,,Bezpieczne tadowanie, nawet w relaksie”

Pytania pomocnicze dla nauczyciela:

e (zy spotkaliscie sie kiedys z sytuacjq, gdzie cos niepozornego zaczeto
pachniec spaleniznqg?
e Jak zadbac o porzqdek w salonie, jesli przebywajg w nim mtodsze dzieci?
e (zy sSwiece i kominki mogq by¢ uzywane bez nadzoru? Dlaczego nawet
»bezpieczne” rzeczy trzeba kontrolowac?
Pomieszczenie nr 5 - Garaz/piwnica

Rodzaj zagrozen: kontakt z nieznanymi substancjami, zatrucia przez wdychanie lub dotyk,
tatwopalne srodki chemiczne, brak wentylacji, dostep do narzedzii urzagdzen technicznych.
Cele dydaktyczne dla uczniow:
e Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z obecnoscia chemii domowej i
warsztatowe;j.
e Rozumie znaczenie etykiet ostrzegawczych i zasad przechowywania
substancji.
e Wie, jak nalezy reagowad na podejrzane zapachy i wycieki.
e Uczy sie nie podejmowac dziatan bez nadzoru dorostych.
Przyktadowe zadania:

Karta wyzwania 1

Sytuacja: Wchodzisz do garazu i czujesz dziwny, duszacy zapach. Obok butli z olejem
silnikowym ktos$ zostawit otwartg puszke z rozpuszczalnikiem.

Polecenie: Czy mozesz tam zostaé? Co robisz i dlaczego?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw:

Opuszczam garaz i otwieram drzwi lub okno, jesli jest. Wzywam dorostego. Duszgcy zapach
moze oznacza¢ obecno$¢ szkodliwych substancji — nie wolno przebywaé w takim
pomieszczeniu bez nadzoru.

Nagroda w grze: Zeton ,Wyczulony na opary”

Karta wyzwania 2
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Sytuacja: Znalazte$ butelke po wodzie mineralnej, w ktorej ktos przechowuje ,,co$ do
czyszczenia felg”. Nie ma etykiety, ptyn wyglada jak lemoniada.

Polecenie: Dlaczego to niebezpieczne? Co powinno sie wydarzy¢?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw:

Mozna to pomyli¢ z napojem — zwtaszcza dzieci. Takie substancje powinny byc¢
przechowywane tylko w oryginalnych opakowaniach. Trzeba powiadomi¢ dorostego i
schowac ja w miejsce niedostepne.

Nagroda w grze: Zeton ,,Detektyw nieetykietowanych butelek”

Karta wyzwania 3 (zadanie specjalne)

Sytuacja: W piwnicy znajdujesz karton z napisem: ,Uwaga! Substancja zrgca”. Obok lezy
plastikowy pojemnik z oznaczeniem czaszki. Polecenie: Czy mozesz dotkngé tego
pojemnika? Co oznaczajg te symbole?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw: Nie dotykam. Czaszka oznacza substancje toksyczna.

Substancje zrgce mogg poparzy¢ skore. Zgtaszam sytuacje dorostemu. Symbole
ostrzegawcze informujg o zagrozeniu — trzeba je znaé i rozumieé.

Nagroda w grze: Zeton ,,Znawca symboli ostrzegawczych”

1 dodatkowy punkt za rozpoznanie i wyjasnienie

Karta wyzwania 4 (do odegrania jako scenka)

Sytuacja: Chcesz znalez¢ pompe do roweru. Wchodzisz do piwnicy. Po ciemku potykasz sie
o wiadro z nieznang cieczg, ktéra sie wylewa. Zaczynasz kaszled.
Polecenie: Odegrajcie scenke pokazujgca, co moze sie wydarzyc¢ i jak nalezy sie zachowac
w takiej sytuacji.

Oczekiwana reakcja ucznidw: Uczniowie odgrywaja: wejscie do ciemnej piwnicy,

przypadkowe potracenie pojemnika, reakcje na zapach i kaszel. Nastepnie —wycofanie sie,
wezwanie dorostego, nieprébowanie sprzgtania samodzielnie.

Nagroda w grze: Zeton ,,Ostroiny eksplorator”

Pytania pomocnicze dla nauczyciela:

e Czy spotkaliscie sie kiedy$ z butelka z dziwng cieczg bez etykiety?

e Jakie znaki ostrzegawcze znacie? Gdzie mozna je znalezé w domu?

e Cozrobic, gdy czujemy duszacy, chemiczny zapach, a nie wiemy, co to jest?
Pomieszczenie nr 6 - Korytarz/schody

Rodzaj zagrozen: potkniecia, poslizgniecia, upadki z wysokosci, zablokowane przejscia,
nieuwaga podczas poruszania sie, brak wiedzy jak reagowal w razie urazu.
Cele dydaktyczne dla uczniow:
e Rozpoznaje zagrozenia wynikajgce z nieporzadku i pospiechu.
e Rozumie, jak organizacja przestrzeni wptywa na bezpieczerstwo
domownikow.
e Potrafi zareagowac w sytuacji upadku lub zastabniecia.

e Uczy sie przewidywad skutki wiasnych dziatan w przestrzeni wspdlne;.
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Przyktadowe zadania:

Karta wyzwania 1
Sytuacja:
Twdj brat zostawit plecak i buty na schodach. Wchodzac z predkoscia do domu, nie
zauwazasz ich i potykasz sie.
Polecenie:
Dlaczego schody muszg by¢ wolne od przedmiotéw? Jakie mogg by¢ skutki takich
zachowan?

Oczekiwana odpowiedZ uczniow:

Zostawianie rzeczy na schodach to powazne zagrozenie —moze dojs¢ do upadku, skrecenia
kostki, uderzenia gtowa. Schody muszg by¢ zawsze puste i dobrze o$wietlone.

Nagroda w grze: Zeton ,,Porzadek to podstawa”

Karta wyzwania 2

Sytuacja: Wracasz z podwoérka w butach, ktére s3 mokre i zabtocone. Wbiegasz do domu i
$lizgasz sie na kafelkach w korytarzu.

Polecenie: Co sie mogto wydarzy¢? Co mozesz zrobié¢, by nie dopusci¢ do podobnej
sytuac;ji?

Oczekiwana odpowiedz ucznidw:

Moge sie przewrdci¢, poslizgng¢ — podobnie inni domownicy. Trzeba wyciera¢ buty,
zostawiac je przy wejsciu, utrzymywac podtoge w suchosci.

Nagroda w grze: Zeton ,,Straznik suchej strefy”

Karta wyzwania 3 (zadanie specjalne)

Sytuacja: Kto$ z domownikéw spada ze schoddw i lezy nieruchomo. Nie odpowiada na
wofanie, ale oddycha. Polecenie: Jak sie zachowad? Czego nie wolno robi¢?

Oczekiwana odpowiedz uczniéw:

Nie wolno go podnosi¢. Trzeba sprawdzi¢ oddech, wezwaé¢ pomoc, zostaé przy
poszkodowanym i zadbaé, by nie poruszat sie, dopoki nie przybedzie dorosty lub ratownik.
Nagroda w grze: Zeton ,,Pierwsza reakcja — pierwsza pomoc”

1 dodatkowy punkt za wtasciwe zachowanie i uzasadnienie

Karta wyzwania 4 (do odegrania jako scenka)

Sytuacja: Rodzenstwo bawi sie w ,,berka” po domu. Kto$ zbiega po schodach i potyka sie
o recznik zostawiony na stopniu.

Polecenie: Pokazcie w scenie: jak wyglada taka sytuacja, co moze sie wydarzy¢ i jak zmienic
zasady, zeby byto bezpiecznie;.

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Pokazujg przebieg po schodach, poslizgniecie, reakcje pozostatych. Ustalajg: po schodach
sie chodzi, nie biega; nie zostawia sie niczego na stopniach; zabawy ruchowe — tylko w
bezpiecznej przestrzeni.

Nagroda w grze: Zeton ,,Ruch z rozwaggy”
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Pytania pomocnicze dla nauczyciela:

e Czy w waszym domu zdarza sie zostawia¢ co$ na schodach? Co mozna
zmienié?

e (Czy wiecie, jak rozpoznad, ze ktos$ potrzebuje pierwszej pomocy?

e Jak inaczej mozna ustali¢ domowe zasady korzystania ze schodéw i
wspdlnych korytarzy?

Podsumowanie zajec Rozmowa kierowana + wniosek ogéiny +
(opcjonalnie) zapis zasad ,, Twojego bezpiecznego domu”

1. Rozmowa kierowana — pytania do uczniow
(Nauczyciel zadaje pytania do catej klasy lub grup. Uczniowie mogg odpowiadac ustnie lub
zapisywad najwazniejsze wnioski na kartach refleksji.)

Pytania otwierajace refleksje:
e Ktdra sytuacja z gry najbardziej zapadta ci w pamieé? Dlaczego?
e Co cie zaskoczyto? Czy byflo co$, czego wczesniej nie uwazate$ za
niebezpieczne?
e W ktdrej przestrzeni domu czujesz sie najbardziej swobodnie, a gdzie teraz
wiesz, ze trzeba zachowac wiekszg czujnosc?
Pytania pogtebiajace:
e Czy bezpieczernistwo w domu zalezy tylko od dorostych? Co mozemy robié
my sami?
e Co by sie zmienito, gdyby kazdy z domownikdéw troche lepiej obserwowat,
przewidywat i reagowat?
e Jak zachowaé spokdj i jasno$¢ myslenia w chwili, gdy dzieje sie co$
niepokojacego?

2. Wniosek podsumowujgcy (do wypowiedzenia przez nauczyciela)
Dom to miejsce, ktére kojarzy sie z bezpieczeristwem, spokojem, odpoczynkiem. Ale to
bezpieczenstwo nie tworzy sie samo. Potrzebne sg do tego trzy rzeczy: uwaznosé,
odpowiedzialnos¢ i wspotpraca. To, ze cos jest znajome — jak czajnik, telefon, tadowarka
czy schody — nie znaczy, ze nie moze by¢ niebezpieczne. To, ze czad nie pachnie, nie widaé
go i nie stycha¢ — nie znaczy, ze go nie ma. Dzi$ zobaczyliscie, ze spokojna przystan to nie
miejsce, ktdre , jest bezpieczne”, tylko takie, w ktorym wszyscy wiedzg, jak sprawiaé, zeby
byto bezpiecznie. | ze wy tez mozecie by¢ straznikami takiego domu — myslac, obserwujac
i reagujac z rozwaga.

3. Broszura: ,Zasady mojego bezpiecznego domu”

Broszura z zasadami bezpiecznego domu, krokdw udzielania pierwszej pomocy.
Mozesz zawiesi¢ te broszure w widocznym miejscu w domu — to bedzie Twdj wktad w
domowa misje bezpieczenstwa.
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