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Cel gtowny:

Wsparcie ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci przewidywania zagrozen, ktdore moga
pojawic sie podczas codziennego poruszania sie pomiedzy znanymi przestrzeniami, takimi
jak szkota, dom, przystanek, sklep czy klub sportowy.

Cele szczegbtowe:

Po zakonczeniu zajec uczniowie bedg mogli:

1.

wskaza¢ niebezpieczne sytuacje podczas poruszania sie pieszo,
rowerem, hulajnogg i UTO;

opisac zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie;

rozpoznaé, ktére zachowania wynikajg z rutyny, a ktore z refleksji i
odpowiedzialnosci;

zrozumie¢ wpltyw rozproszenia uwagi (telefon, stuchawki) na swoje
bezpieczenstwo;

wspotpracowaé w grupie i podejmowac decyzje w sytuacjach
symulowanych.

Metody pracy:

1.

2
3
4.
5
6
7.

Metoda multisensoryczna (spdjrz — wystuchaj — doswiadcz),
Drama edukacyjna / symulacja,

Metoda przypadkéw (case study),

Burza mozgéw z elementem refleksji emocjonalnej,

Mapa mentalna i wizualizacja,

Praca z kartami decyzyjnymi i emocji,

Praca w grupach i parach.

Przed lekcjaq:

e Zapoznaj sie z wiedzg dla nauczyciela przygotowang w przewodniku
MultiBezpieczenstwo, ktory pobierzesz ze strony www.multibezpieczenstwo.pl.

e Przygotuj potrzebne materiaty zgodnie ze spisem,

e Przygotuj w sali ,,trase” z tasmy malarskiej, sznurkow lub krzeset, symbolizujaca
droge miedzy domem a szkota.
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Materiaty

e Kartki lub wydrukowane , Karty sytuacji” do gry decyzyjnej.
e Maski emocji lub karty wyrazéw twarzy (moga by¢ piktogramy lub zdjecia).

e Kolorowe tasmy lub sznurki do wyznaczenia symbolicznej drogi (np. trasa z
przystanku do szkoty).

e Gtosnik z krétkimi efektami dzwiekowymi: klakson, dzwiek tramwaju, dzwonek
roweru.

e Rzutnik lub ekran z prezentacjg (opcjonalnie).

Scenariusz VI Bezpieczenstwo w drodze 3



Droga pomiedzy przestrzeniomi — bezpieczna

codziennos¢

WPROWADZENIE: RUTYNA VS UWAGA (5 minut)

Komentarz nauczyciela:

Kazdego dnia pokonujecie dobrze znane trasy — pieszo, autobusem, hulajnogg, rowerem,
albo w samochodzie z rodzicami. Moze wysiadacie tuz pod szkotg, moze musicie jeszcze
przejs¢ przez przejscie albo wejs¢ miedzy zaparkowane auta. Wydaje sie, ze wszystko
znacie — ale czy naprawde zauwazacie, co dzieje sie wokof was?

1. Ewiczenie multisensoryczne (spéjrz)

Nauczyciel prosi uczniow:

Zamknij oczy. Teraz wyobraz sobie, ze na niewidzialnym ekranie w twojej gtowie odtwarza
sie film z dzisiejszego poranka. Wstates z tézka... Co byto dalej? Otworzyte$ drzwi...
Wyszedtes... Idziesz lub jedziesz do szkoty. Po kolei. Jesli cos pamietasz wyraznie — unie$
reke. Jesli pojawit sie moment, w ktérym spojrzates w telefon — klasnij. Czy styszysz, co sie

dzieje wokdt, kiedy jestes skupiony na swojej drodze? Jesli byt moment, w ktérym nic nie

pamietasz — dotknij gtowy. A jesli zatrzymates$ sie i rozejrzates — wystaw reke jak do
zatrzymania ruchu.
Uzy¢ jednego krétkiego dzwieku (np. dzwonka rowerowego lub klaksonu): Podczas

zamknietych oczu, w potowie ¢éwiczenia, pusé nagle dzwiek — np. klakson po pierwszym

pytaniu zadanym w trakcie ¢wiczenia. Czy styszysz, co sie dzieje wokédt, kiedy jestes

skupiony na swojej drodze? A moze nie jeste$ zbyt skupiony?

Podsumowanie:
To wiasnie dzi$ zaczniemy patrzeé na wasze codzienne trasy troche inaczej —jak na film, w
ktorym kazdy z Was gra gtowna role. | od waszych decyzji zalezy, jak ta historia sie potoczy.
2. CWICZENIE: ,STOP! MAM WYBOR"” - gra symulacyjno-decyzyjna
(15 minut)

Przygotowanie przestrzeni sali lekcyjnej warto wykonaé przed rozpoczeciem lekcji:
e Ustal ,trase” w klasie — moze to by¢ tor zbudowany z tasmy malarskiej,
sznurkdéw lub krzeset, symbolizujgcy droge miedzy domem a szkota.
e Na trasie mozesz umiesci¢ punkty decyzyjne — np. znak STOP, figurke auta,
obrazek telefonu, symbol przystanku itp.
e W tle (opcjonalnie) mozna odtwarza¢ odgtosy miejskie: przejezdzajgcy
samochéd, dzwonek rowerowy, szum ulicy.
Przebieg gry
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Zaraz wcielicie sie w siebie samych — pieszych, ucznidow, rowerzystow, pasazerow.
Pokonacie trase, ktorg znacie — od domu do szkoty. Ale w tej grze nie chodzi o szybkos¢ —
chodzi o refleksje i wybor.

Ruch po trasie:Uczniowie pojedynczo lub w matych grupach (2-3 osoby) poruszaja sie
powoli po wyznaczonej trasie, jakby szli prawdziwg drogg do szkoty. Nauczyciel odczytuje
losowo , karte sytuacji” (przyktady ponizej).

W tym momencie méwi glo$no: ,,STOP! MAM WYBOR!”

Reakcja uczniéw — wybdr jednej z trzech opcji:

e Reka na brodzie — zastanawiam sie (zatrzymuje sie i analizuje sytuacje),
e Dwa kroki w tyt — wycofuje sie (rezygnuje z ryzykownego dziatania),
e Reka w gorze i krok w przéd — ruszam dalej swiadomie (uznaje, ze to
bezpieczne i umiem to uzasadnié).
Rozmowa refleksyjna po kazdej sytuacji (krotkie pytania):
e Dlaczego tak zdecydowates?
e Czy to byt automatyczny odruch, czy przemyslana decyzja?
e Co mogftoby sie wydarzy¢ dalej?
Propozycje Kart Sytuacji:
Sytuacje piesze:
e Zblizasz sie do przejscia dla pieszych. Pada deszcz, masz kaptur na gtowie.
Styszysz z daleka auto — ale nie jestes pewien, czy sie zatrzyma.
e Wyszedtes$ zza zaparkowanego samochodu. Chcesz od razu wejs¢ na pasy —
czy masz dobrg widocznosc¢?
e Masz telefon w reku. Czytasz wiadomos¢ od kolegi, gdy zblizasz sie do
przejscia dla pieszych.
Na przystanku / w autobusie:
e Podjezdza autobus. Stoisz przy samej krawedzi przystanku, rozmawiasz z
kolezanka i nie patrzysz przed siebie.
e Woysiadtes z autobusu. Znajomi biegng przed jego maska na drugg strone
ulicy — czy do nich dofaczysz?
e Jestes w autobusie. Kolega krzyczy i przepycha sie do drzwi. Ty tez chcesz
wysigs¢ — co robisz?
W samochodzie (jako pasazer):
e Podjechaliscie pod szkote. Masz wysig$¢ od strony jezdni — po drugiej
stronie parkuje inne auto.
e Zapomniates$ zapig¢ pas. Samochdd rusza — co robisz?
e Masz 11 lat i siedzisz z przodu bez fotelika. Rodzic méwi: ‘To tylko kawatek,
nic sie nie stanie’. Co odpowiadasz?

Na rowerze / hulajnodze:
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Jedziesz hulajnogay elektryczng chodnikiem. Widzisz dzieci, ktére idg z
naprzeciwka. Co robisz?

Jedziesz rowerem — zblizasz sie do przejscia dla pieszych. Masz ochote
przejechac bez schodzenia.

Zapomniates$ kasku. Znajomi méwia: ‘Spoko, to tylko osiedle’. Czy jedziesz z

nimi?

Sytuacje grupowe / rowiesnicze:

Koledzy $miejg sie z twojej kamizelki odblaskowej. Méwig, ze wygladasz ‘jak
robotnik’. Zdejmiesz jg?

Grupa znajomych namawia cie, zeby przebiec przez ulice ‘na szybko’.
Modwia, ze nie beda czekad.

Ktos z grupy odtwarza gtosno muzyke przez telefon, nie styszac
nadjezdzajgcego tramwaju. Co robisz?

Komentarz nauczyciela po grze:

Ta gra pokazafa, ze nasze decyzje nie dziejq sie przypadkiem. Nawet jesli droga wydaje sie

znana — zagrozenia mogg zaskoczy¢. Wasza decyzja — czy sie zatrzymac, czy ruszy¢ — moze

by¢ kluczowa. Czasem od jednej sekundy refleksji zalezy bezpieczenstwo.
3. EWICZENIE: ,,CO CZUJESZ, CO WIDZISZ?” (10 minut)

praca w parach z wykorzystaniem kart sytuacyjnych i kart emocji

Materiaty do tego zadania:

Przebieg:
1.

2.

emoc;ji.

3.
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Karty sytuacji — krotkie, realistyczne opisy scen zaczerpnietych z tresci
kampanii (np. przystanek, autobus, przejscie dla pieszych, droga rowerowa,
samochdd).

Karty emocji — piktogramy lub nazwy emocji (np. stres, pospiech,
zawstydzenie, presja, zto$¢, ciekawosé, obojetnosé, rozkojarzenie, pewnosc
siebie, ostroznosc¢).

Podziat na pary — uczniowie dobierajg sie w pary.
Losowanie kart — kazda para losuje jedng karte sytuacyjng i dwie-trzy karty

Zadanie pary — 3 kroki refleksji:

a) Co widzisz? — uczniowie opisujg, co dzieje sie w danej sytuacji (np.
»Dziecko wysiada z samochodu od strony jezdni, obok przejezdza
rowerzysta”).

b) Co czujesz? — wybierajg emocje, ktorg moze odczuwac dziecko w tej
sytuacji (np. pospiech, presja, niepokdj).

c) Co robisz? — wspdlnie formutuja decyzje oparta na rozsadku, nie na
emocji (np. ,,Czekam, az rower przejedzie, wysiadam od strony chodnika”).
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4. Prezentacja wybranych par (2-3 przyktady):

Kilka par prezentuje swojg sytuacje, emocje i decyzje. Reszta klasy moze krotko

skomentowac: czy byfa to decyzja rozsgdna? Czy znajg podobne sytuacje?
Przygotowane karty sytuacyjne:

e Stoisz na przystanku, autobus nadjezdza, jeste$ zajety telefonem, wokét
duzo oséb.

e Woysiadte$ z samochodu. Przed tobg zaparkowany inny pojazd. Kolega
mowi: ‘Biegnij szybko, bo bedzie korek’.

e |dziesz z kolezankami po zmroku, nie masz odblasku. Jedna z nich méwi, ze
kamizelka wyglada Smiesznie.

e Jedziesz na hulajnodze elektrycznej, zblizasz sie do przejscia. Styszysz
dzwonek tramwaju.

e Masz stuchawki na uszach, wchodzisz na przejscie. Katem oka widzisz auto,
ale nie wiesz, czy sie zatrzyma.

Komentarz nauczyciela po ¢éwiczeniu:
Emocje s naszymi towarzyszami na drodze — to naturalne. Mozemy czu¢ pospiech, lek

przed spdzinieniem, zto$¢, niecheé do zwracania na siebie uwagi. Ale emocje nie moga
podejmowac za nas decyzji. To, co liczy sie najbardziej, to umiejetnos¢ zatrzymania sie na
chwile, rozejrzenia i wybrania tego, co bezpieczne. Pamietajcie — bezpieczenstwo zaczyna
sie w glowie, nie w nogach.

4. CWICZENIE: ,,ZAMIANA PERSPEKTYW”

Inscenizacja z odwrdceniem rél w grupach 3-osobowych

Przygotowanie do tego zadania:
e Wydrukuj i przygotuj trzy zestawy rol (kierowca, pieszy z telefonem,
Swiadek). Mozesz je tez zapisa¢ na oddzielnych kartkach i ztozy¢ do
losowania.
e (Opcjonalnie) przygotuj krétkie rekwizyty symboliczne: telefon, kierownice
(np. papierowy talerz), odblaskowg kamizelke dla $wiadka itp.
e Ustal z uczniami zasade ciszy i skupienia podczas scenek — wazna jest
obserwacja, nie ocena.
Przebieg:
Podziat ucznidow na grupy 3-osobowe. Kazda osoba losuje jedng z rél: Kierowca — zbliza sie
do przejscia i widzi dziecko z telefonem. Dziecko z telefonem — wtasnie wchodzi na pasy.
Swiadek — stoi w poblizu, widzi oboje.
Zadanie grupy:
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e Odegracscenke (ok. 30—60 sekund), w ktérej kazda postac zatrzymuje akcje
w pewnym momencie i wypowiada swoje mysli lub uczucia na gtos: np. ,Nie
wiem, czy zdgzy zahamowac” / ,Jeszcze tylko jedno zdanie...” / ,Widze, ze
to sie zle skonczy”.
Prezentacja wybranych scenek na forum klasy (2-3 grupy). Pozostate grupy obserwujg i
nie przerywaja — mogg dosta¢ karte obserwatora (np. ,Kto byt najbardziej uwazny?” ,Czy
sytuacja byta realna?”).
Pytania do rozméw po scenkach:

e Kto miat najwieksze poczucie zagrozenia —i dlaczego?

e Ktdra osoba mogta przerwac ten cigg wydarzen?

e (Czy swiadek moze co$ zrobi¢? Jak zachowac sie bezpiecznie i odwaznie?

e Czy ktdras postac dziatata automatycznie? Co by sie zmienito, gdyby miafa

chwile na refleksje?

Komentarz nauczyciela po ¢wiczeniu:
To, co dzieje sie w ruchu drogowym, widzimy tylko z naszej wiasnej perspektywy — ale
wokot sg inni. Kierowca moze nie zauwazy¢ dziecka, dziecko moze nie zdawac sobie
sprawy z ryzyka, Swiadek moze poczuc sie bezradny. Ale kazdy ma wptyw. Wasza uwaznos¢
i refleksja moga zatrzymac niebezpieczng sytuacje — zanim do niej dojdzie. Wtasnie to

oznacza odpowiedzialnos¢ w przestrzeni wspdlne;j.
Komentarz nauczyciela na zakonczenie lekcji - ,KOMUNIKAT NA
DROGE" (5 minut)

Zadanie: Uczniowie piszg na kolorowych kartkach krétkie komunikaty — hasta lub zasady,
ktore chcieliby przypigé do swojego plecaka jako przypomnienie dla siebie i innych np.
»Zatrzymaj sie i pomysl”, ,Telefon moze poczekacd”, ,,Widocznosc¢ = zycie”.

Komentarz nauczyciela:

Kazdy z was codziennie wyrusza w jaka$ droge — krétka, dtuzsza, dobrze znang. Ale to, co
znane — moze usypia¢ naszg uwage. Nie pozwadlcie sobie na rutyne. Przypnijcie sobie ten
komunikat — niech bedzie waszg osobistg zasadg bezpieczenstwa. | pamietajcie: Kazda
trasa, kazda decyzja — to okazja, by o siebie zadbad. To nie instrukcja. To umiejetnosé.

Autorkq scenariusza jest llona Gregorczyk

Scenariusz VI Bezpieczenstwo w drodze 8



